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Santé mentale ...Et si on en parlait ?

“mentale, et si on en parlait ?"
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Descriptif :

Ce CARD’Innov@ est I'occasion de se pencher sur des démarches qui ont des effets sur la santé mentale des
éléves ...
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@ Les intervenants

Sabrina ALLEGRE, infirmiére Conseillére technique du recteur
Pauline CHAINTRIER, Cheffe d'établissement

Magali FARGEOT, Enseignante

Thomas JASKULA, Enseighant

Marine LESCARRET, Enseignante

Lola FOTH Conseillere technique départementale 16 Santé mentale
Virginie PENNETEAU, Enseignante

Lydie VIDAL, Cheffe d’'établissement

Marie VIDONNE, Enseignante

@ La captation de la vidéo

Captation CARD'Innov@#2 "Santé mentale, et si on en parlait ? " (MPEG4 de 91.3 Mo)
Captation CARD’Innov@#2 "Santé mentale, et si on en parlait ? *

Podcast CARD'Innov@#3 "SELEN, comment les enseighants s'en emparent ?" (MP3 de 51 Mo)
Podcast CARD’Innov@#3 "SELEN, comment les enseignants s'en emparent ?"

@ Le podcast

@ Des ressources

La page EDUSCOL consacrée a la santé mentale (&
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https://ww2.ac-poitiers.fr/cardie/spip.php?article719
mailto:Sabrina.Allegre@ac-poitiers.fr
mailto:Pauline.Chaintrier@ac-poitiers.fr
mailto:Magali.Descamp@ac-poitiers.fr
mailto:Thomas.Jaskula@ac-poitiers.fr
mailto:Marine.Lescarret@ac-poitiers.fr
mailto:Lola.Foth@ac-poitiers.fr
mailto:Virginie.Penneteau@ac-poitiers.fr
mailto:Lydie.Thebault@ac-poitiers.fr
mailto:Marie-France.Vidonne@ac-poitiers.fr
https://hebergement.ac-poitiers.fr/cardie/videos/25-26/cardinnova_2_2526.mp4
https://hebergement.ac-poitiers.fr/cardie/cardinno/cardinnova_VF.mp3
https://eduscol.education.fr/4063/agir-pour-favoriser-la-sante-mentale-et-le-bien-etre-des-eleves#summary-item-9

La page CPS (¥ du site Santé publique France

Le site SIRENA(, site ressource national a destination de celles et ceux qui souhaitent renforcer les compétences
psychosociales de leurs publics dans tous les milieux de vie.

Un point sur la Conférence internationale du CSEN : SANTE MENTALE ET BIEN-ETRE DES ELEVES (' du
mercredi 9 octobre 2024

Pour retrouver la captation de la Conférence internationale (' du CSEN
La chaine Youtube ' de Franck RAMUS &'
Présentation de la journée académique de I'innovation 2024 sur la gestion des comportements des éleves (£

Présentation du programme Unplugged (£ sur le site de Santé publique France (&'

Zoans Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
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https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales
https://www.sirena-cps.fr/
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/conferences_internationale/sante_bien_etre_eleves/CSEN_Prog_conf_sante-mentale_2024_web.pdf
https://www.reseau-canope.fr/sante-mentale-et-bien-etre-des-eleves
https://www.youtube.com/channel/UCKGP-3_Npy_ywud9nGFjlVg/videos
https://linktr.ee/FranckRamus
https://ww2.ac-poitiers.fr/cardie/spip.php?article681
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/communication-congres/unplugged-intervention-cps-pour-lutter-contre-les-addictions-%3Ehttps:/www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/communication-congres/unplugged-intervention-cps-pour-lutter-contre-les-addictions
https://www.santepubliquefrance.fr/

	Rediffusion du CARD'Innov@ "Santé mentale, et si on en parlait ?" publié le 02/12/2025  - mis à jour le 02/06/2026
	Les intervenants
	La captation de la vidéo
	Le podcast
	Des ressources


