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Replay de l'intervention de Rebecca Shankland...
Replay du mercredi de la recherche "Pourquoi et comment développer

les compétences psychosociales à l’école ?"

Descriptif :

Replay de l’intervention de Rebecca Shankland intitulée "Pourquoi et comment développer les compétences
psychosociales à l’école ?"
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 Madame Rebecca Shankland

Rebecca Shankland  est professeure des Universités en psychologie du développement à l’Université Lumière

Lyon2, membre de l’Institut Universitaire de France, responsable de l’Observatoire du Bien-être à l’École et
chercheure au Laboratoire Développement, Individu, Processus, Handicap, Éducation. Ses recherches portent
depuis vingt ans sur le développement des compétences psychosociales des enfants et des adultes, en milieu
scolaire et au sein des familles. Elle a publié de nombreux articles et ouvrages sur le développement de la santé
mentale, des compétences psychosociales et du bien-être.

 Le résumé

Les compétences psychosociales , définies au départ par l’ Organisation Mondiale de la Santé , sont

d’importantes ressources cognitives, émotionnelles et relationnelles, qui soutiennent le développement global de
l’enfant, sa santé, son bien-être et sa réussite scolaire. C’est la raison pour laquelle elles sont prises en compte
aujourd’hui dans les orientations de l’Éducation nationale  et font l’objet d’expérimentations à grande échelle,

notamment autour du développement de l’empathie et des compétences sociales utiles pour prévenir les situations
de harcèlement scolaire. 
Cette conférence aborde les conditions favorables au développement des compétences psychosociales à l’école
ainsi que les programmes et pratiques pédagogiques validées par les recherches pour améliorer le climat de classe,
la qualité des relations et l’engagement dans les apprentissages.

Avertissement : La pratique de la méditation pleine conscience n’est pas recommandée à l’école en raison, à la fois
du manque d’éléments scientifiques permettant d’établir son efficacité mais également du fait que cette pratique est
parfois une composante de mouvements religieux, spirituels, ou sectaires. (cf. note du conseil scientifique de
l’éducation nationale n°8 de novembre 2022 ) et en PJ.

 Le replay

Intervention de Madame Rebecca Shankland (MPEG4 de 224.5 Mo)

Intervention de Madame Rebecca Shankland

Pour télécharger le support de cette intervention  et en PJ
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https://ww2.ac-poitiers.fr/cardie/spip.php?article680
https://diphe.univ-lyon2.fr/rebecca-shankland/
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales-cps#:~:text=La%20comp%25C3%25A9tence%20psychosociale%20est%20d%25C3%25A9finie,d%25C3%25A9fis%20de%20la%20vie%20quotidienne.
https://www.who.int/fr
https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/Note_CSEN_08_web.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/cardie/sites/cardie/IMG/pdf/note_csen_08_web.pdf
https://hebergement.ac-poitiers.fr/cardie/23-24/mercredis/Rebecca_Shankland_VF.mp4
https://hebergement.ac-poitiers.fr/cardie/23-24/mercredis/Pourquoi_comment_developper_CPS_Poitiers.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/cardie/sites/cardie/IMG/pdf/note_csen_08_web.pdf
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Document joint

 La méditation de pleine conscience à l’école - Note du CSEN (PDF de 213.4 ko)

Note du CSEN _ Novembre 2022, n°8 : La méditation de pleine conscience

à l’école

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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