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1) 7 x 8 = ?

AUTOMATISATION
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2) Comparer 3,5 ? 3,14 

3) 4,5 + 3,5 = ? 

4) la droite passant par A et B s’écrit ? 

5) 6 est le chiffre des ? dans 5,67   



6) 9 x 9 = ? 

7) Comparer 4,8 ? 4,45 

8) 2,5 + 6,5 = ? 

9) le segment passant par A et B s’écrit ? 

10) 3 est le chiffre des ? dans 2,434   

AUTOMATISATION

C
O

M
PL

ÉT
ER



INHIBITION

VR
AI

 o
u 

FA
U

X

1) 7 x 8 = 64 

2) 4,9 > 4,14 

3) 4,5 + 3,5 = 7,10 

4) la droite passant par A et B se note (AB) 

5) 6 est le chiffre des centièmes dans 5,674   



L’
in

tr
us

1) Cercle - centre - milieu - diamètre - corde 
 
2) 15 + 0,83 15 + 8 x0,1+3x 0,01 1 583 
 
3) Equilatéral - Isocèle - Rectangle - Pentagone 

4) 3,5 3 + 0,5 3 + 5/10 3,05 

5) 54,3 x 0,1 543 5,43

COMPRÉHENSION
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2 - Questions symétriques. Est-ce efficace ?

Résultats lors de la deuxième séance sur 229 comparaisons

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

19 %49 %32 %

Meilleurs identiques Moins bons
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2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?



Définition : 
(O) est le centre du cercle.                                             
[OA] est un rayon.                                                                                          
[BC] est un diamètre.                                     
[DE] s’appelle une corde. 
FG s’appelle un arc de cercle.

AVANT

4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?



Définition : 
(O) est le centre du cercle.                                             
[OA] est un rayon.                                                                                          
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[DE] s’appelle une corde. 
FG s’appelle un arc de cercle.

AVANT

4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’
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3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?



Définition : 
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FG s’appelle un arc de cercle.

AVANT

4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’
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3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?
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FG s’appelle un arc de cercle.

AVANT
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3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?
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(O) est le centre du cercle.                                             
[OA] est un rayon.                                                                                          
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Utilisation de documents intégrés 

OCentre

A

Rayon
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2 - Feuille de consolidation - 
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1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?
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AVANT
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Utilisation de documents intégrés 
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A
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3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
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1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?
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4 - Cours avec minute de 
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Utilisation de documents intégrés 
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A
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D
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APRES

3 - Visualiseur - 5 à 10’
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5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?



Définition : 
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A
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1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?



Définition : 
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[OA] est un rayon.                                                                                          
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[DE] s’appelle une corde. 
FG s’appelle un arc de cercle.
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4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

Utilisation de documents intégrés 
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A

Rayon

B CDiamètre

E

D

Corde

G

F
Arc de cercle

APRES
Minute de mémorisation

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?



Définition : 
(O) est le centre du cercle.                                             
[OA] est un rayon.                                                                                          
[BC] est un diamètre.                                     
[DE] s’appelle une corde. 
FG s’appelle un arc de cercle.
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D

Corde
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F
Arc de cercle
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Minute de mémorisation

1 minute dans le cours pour 
cibler et retenir des notions 
essentielles pour un premier 
ancrage mémoriel

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma
O pération

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma
O pération
U nité Vérification 

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma
O pération
U nité Vérification 

D étailler

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma
O pération
U nité Vérification 

D étailler
RE ponse

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma
O pération
U nité Vérification 

D étailler
RE ponse

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma
O pération
U nité Vérification 

D étailler
RE ponse

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma
O pération
U nité Vérification 

D étailler
RE ponse

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma
O pération
U nité Vérification 

D étailler
RE ponse

Dans sa tête

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma
O pération
U nité Vérification 

D étailler
RE ponse

Dans sa tête

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk
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4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma
O pération
U nité Vérification 

D étailler
RE ponse

Dans sa tête

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk

Petite voix Image mentale



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’
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5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma
O pération
U nité Vérification 

D étailler
RE ponse

ComprendreDans sa tête

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk

Petite voix Image mentale



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma
O pération
U nité Vérification 

D étailler
RE ponse

ComprendreDans sa tête

Au brouillon

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk

Petite voix Image mentale



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?
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E nquêter 
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U nité Vérification 

D étailler
RE ponse

Comprendre
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Dans sa tête

Au brouillon
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problème ?

Utilisation de chunk

Petite voix Image mentale



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’
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l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

R elire
E nquêter 

S ouligner ou Schéma
O pération
U nité Vérification 

D étailler
RE ponse

Comprendre

Compter

Dans sa tête

Au brouillon

Sur son cahier

Comment RESOUDRE un 
problème ?

Utilisation de chunk

Petite voix Image mentale



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
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E nquêter 
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4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?



4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

5 - Classe en mode cerveau - 
20’ à 30’



Ma Salle de classe vue de haut 
La classe est divisée en 2 groupe

4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

5 - Classe en mode cerveau - 
20’ à 30’



Ma Salle de classe vue de haut 
La classe est divisée en 2 groupe

Entrée

4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

5 - Classe en mode cerveau - 
20’ à 30’



Ma Salle de classe vue de haut 
La classe est divisée en 2 groupe

TB
I

Entrée

4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

5 - Classe en mode cerveau - 
20’ à 30’



Ma Salle de classe vue de haut 
La classe est divisée en 2 groupe

TB
I

Tableau

Tableau

Ta
bl

ea
u

Ta
bl

ea
u

Tableau 
Pivotant

Tableau 
À plat 

Tableau 
Pivotant

Entrée

4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

5 - Classe en mode cerveau - 
20’ à 30’



Ma Salle de classe vue de haut 
La classe est divisée en 2 groupe

TB
I

Tableau

Tableau

Ta
bl

ea
u

Ta
bl

ea
u

Tableau 
Pivotant

Tableau 
À plat 

Tableau 
Pivotant

Entrée
Groupe 1 

AUTOMATISATION 
Tablettes par ex

4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

5 - Classe en mode cerveau - 
20’ à 30’



Ma Salle de classe vue de haut 
La classe est divisée en 2 groupe

TB
I

Tableau

Tableau

Ta
bl

ea
u

Ta
bl

ea
u

Tableau 
Pivotant

Tableau 
À plat 

Tableau 
Pivotant

Groupe 2 
REFLEXION 

Tableaux

Entrée
Groupe 1 

AUTOMATISATION 
Tablettes par ex

4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

5 - Classe en mode cerveau - 
20’ à 30’



Ma Salle de classe vue de haut 
La classe est divisée en 2 groupe

TB
I

Tableau

Tableau

Ta
bl
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u

Ta
bl
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u

Tableau 
Pivotant

Tableau 
À plat 

Tableau 
Pivotant

Groupe 2 
REFLEXION 

Tableaux

Entrée
Groupe 1 

AUTOMATISATION 
Tablettes par ex

4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

5 - Classe en mode cerveau - 
20’ à 30’



Groupe 1 
AUTOMATISATION 

Tablettes par ex

4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

5 - Classe en mode cerveau - 
20’ à 30’

Labomep v2

https://labomep.sesamath.net/


4 - Cours avec minute de 
mémorisation - 10’ à 20’

3 - Visualiseur - 5 à 10’

2 - Feuille de consolidation - 
5’ à 10’

1 - Calme mental - 5’

II) Comment changer mes pra:ques en classe pour améliorer notamment 
l’a9en7on et l’implica7on en cours (2019-2020) ?

5 - Classe en mode cerveau - 
20’ à 30’

Groupe 2 
REFLEXION
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Impression des élèves réalisée en mars 2020 (25 élèves)



Chaîne YOUTUBE
Cerveau mode d’emploi

https://youtu.be/5cacip4xdmg

https://synapses-lamap.org/2020/09/01/chercheurs-en-actes-acte-1-qui-
est-le-gagnant-du-prix-ecole-inclusive-lecole-maternelle-tony-laine-a-

poitiers/

Article de la main 
à la pâte 

https://youtu.be/5cacip4xdmg
https://synapses-lamap.org/2020/09/01/chercheurs-en-actes-acte-1-qui-est-le-gagnant-du-prix-ecole-inclusive-lecole-maternelle-tony-laine-a-poitiers/
https://synapses-lamap.org/2020/09/01/chercheurs-en-actes-acte-1-qui-est-le-gagnant-du-prix-ecole-inclusive-lecole-maternelle-tony-laine-a-poitiers/
https://synapses-lamap.org/2020/09/01/chercheurs-en-actes-acte-1-qui-est-le-gagnant-du-prix-ecole-inclusive-lecole-maternelle-tony-laine-a-poitiers/
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