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Chaine YOUTUBE
Cerveau, mode d’emploi
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Révision seul

| 1 - Bandelettes |

Révision a deux

Révision a la maison
avec les parents
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2 - Essentiels - 20’ a 30’

3 - Automatisation - 10’ a 20’
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Impression des éleves réalisés en mars 2020 (25 éleves)

MEMORISATION - AUTOMATISATION

1) Que penses-tu de 'utilisation des bandelettes de mémorisation dans le cours ?
a) C'est inutile. Ca ne me sert a rien. - 4%

b) C'est perdre un peu de temps - 4%

c) C'est bien. A continuer - 71%

d) J'adore - 21%

2) Souhaites-tu poursuivre ce travail de bandelette en classe ? OUIl - 92 % NON - 8 %

3) Est ce que tu révises avec les bandelettes lors des contréles ? OUI 58% PARFOIS 13%NON 29%
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1 - Métacognition - 10’ Création de flashcards
- rd *x
2 - Essentiels - 20’ a 30°

3 - Automatisation - 10’ a 20’ —

Qu'est ce que des nombres

1 - Bandelettes , _
| | consecutifs ?
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1 - Métacognition - 10’ Création de flashcards

2 - Essentiels - 20’ a 30’

Cartes

N\,
»

3 - Automatisation - 10’ a 20’ —
| Qu'est ce que des nombres

1 - Bandelettes , _
| consecutifs ?

| 2 - Flashcards |

|3 - Quiztet |
- 122
Création de fiche de
meémorisation active
. Quels sont les 2 Automatisation et inhibition
types
dapprentissages
?
2. Qu'est ce gu'un Organe qui fait des prédictions et qui est
cerveau prédictif capable den vérifier la validité
?

(N

. Qu'est ce que la Cest une mémcorisation qui utilise des
meémorisation questions
active ?
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1 - Métacognition - 10’

2 - Essentiels - 20’ a 30’

3 - Automatisation - 10’ a 20’

|1 - Bandelettes | Test par mois
|2 - Flashcards |
prame | Quizlet

Ecrivez la réponse a ces 10 questions

1. Comment note-t-on une demi- droite 7

2. Qvest ce guunrayon ?

3. Quest ce gquun tnangle rectangle ?

4. Ou'est ce que des droites concouwrantes 7
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1 - Calme mental - 5’ ‘Exercice de pleine conscience

POURQUOI
MEDITER EST-CE
BON POUR LE

https://youtu.be/3RdZFA k 8w

méditation pleine
conscience ?

!
OQuels sont les affets
de la méditation pleine consnence

sur le ..

https://youtu.be/sV-sYyyA55w
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Focaliser I'attention sur un point
précis : respiration...

7
OQuels sont les affets
de la méditation pleine constience
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ATTENTION

1) Que penses-tu de la mise au calme ?

a) C'est inutile 4%

b) C'est perdre un peu de temps 13%

c) C'est bien. A continuer 33%

d) J'adore 50%

2) Souhaites-tu poursuivre la mise au calme ? OUl - 92% NON - 8%
3) Souhaites-tu le faire dans d'autres matieres ? OuUl - 88% NON - 13%

4) Le fais-tu chez toi ? OUI - 33% NON - 67%
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3) Souhaites-tu le faire dans d'autres matieres ? OUl - 88% NON - 13%
4) Le fais-tu chez toi ? OUI - 33% NON - 67%

S)Pwrtol.iquolq-oonhqmww; 5 ¢

. 3 ..>. R ) :Q“ A \';
Lo neqk oune NE CoOMIY
s LY a0 ]




Résultats qualitatifs/quantitatifs - CALME MENTAL

Impression des éléves réalisée en mars 2020 dans la classe expérimentale (25 éleves)

ATTENTION

1) Que penses-tu de la mise au calme ?

a) C'est inutile 4%

b) C'est perdre un peu de temps 13%

c) C'est bien. A continuer 33%

d) J'adore 50%

2) Souhaites-tu poursuivre la mise au calme ? OUl - 92% NON - 8%
3) Souhaites-tu le faire dans d'autres matieres ? OuUl - 88% NON - 13%
4) Le fais-tu chez toi ? OUI - 33% NON - 67%
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I’attention et I'implication en cours (2019-2020) ?

1 - Calme mental - 5’
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A+ AUTOMATISATION

Y 4

COMPLETER

1) 7x8="7
2) Comparer 3,5 ? 3,14

3)4,5+3,5="7
4) la droite passant par A et B s’écrit ?

5) 6 est le chiffre des ? dans 5,67
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6)9x9="7

7) Comparer 4,8 ? 4,45

8)25+6,5="7

9) le segment passant par A et B s’ecrit ?

10) 3 est le chiffre des ? dans 2,434
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1) 7 x 8 = 64
2) 4,9 > 4,14

3)4,5+3,5=7,10
4) la droite passant par A et B se note (AB)

5) 6 est le chiffre des centiemes dans 5,674
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1) Cercle - centre - milieu - diametre - corde

2) 15 + 0,83 15 + 8 x0,1+3x 0,01 1 583
3) Equilatéral - Isocele - Rectangle - Pentagone
4) 3,5 3+0,5 3+ 5/10 3,05

5) 54,3 x 0,1 943 9,43




Résultats qualitatifs/quantitatifs - FEUILLE DE CONSOLIDATION

1 - Impression des éleves mars 2020 (25 éleves)

4) Avec les feuilles de consolidation, as-tu I'impression de mieux apprendre ? OUl- 67 % PARFOIS 4%
NON - 29%

5) Souhaites-tu poursuivre les feuilles de consolidation ? OUI - 79% NON -21%
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Résultats qualitatifs/quantitatifs - FEUILLE DE CONSOLIDATION

1 - Impression des éleves mars 2020 (25 éleves)

4) Avec les feuilles de consolidation, as-tu I'impression de mieux apprendre ? OUl- 67 % PARFOIS 4%
NON - 29%

5) Souhaites-tu poursuivre les feuilles de consolidation ? OUI - 79% NON -21%

2 - Questions symétriques. Est-ce efficace ?

Résultats lors de la deuxieme séance sur 229 comparaisons

49 % 19 %

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

B Meilleurs B identiques ~ Moins bons
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I1) Comment changer mes pratiques en classe pour améliorer notamment
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- - AMPOUITSITR
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2 - Feuille de consolidation -
5 ail10’
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45 Simon veut aller au théatre. Il 2 12,28 € en |/ @) =] Erercice & faire
poche et il luimanque L.
3,25 € pour entrer.

Quel est le prix du ticket ?
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Le prix du ticket esl de 15 .53 curos.
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AVANT

Définition :

(O) est le centre du cercle.
[OA] est un rayon.

[BC] est un diameétre.

HE] s’appelle une corde.

FG s’appelle un arc de cercle.
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(O) est le centre du cercle.
3 - Visualiseur - 52 10’ [OA] est un rayon.

[BC] est un diameétre.
4 - Cours avec minute de HRE] s’appelle une corde.
mémorisation - 10’ & 20’ FG s’appelle un arc de cercle.

APRES Utilisation de documents integrés

Minute de mémorisation F
. Arc de cercle

1 minute dans le cours pour
cibler et retenir des notions

essentielles pour un premier
ancrage mémoriel
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