ACTIVITES
Donner du SENS
Rendre l’élève ACTEUR
Mettre l’élève en situation de REUSSITE

COURSE: 1050m
Allure diagnostiquée:VMA+1 km/h
Choix:

-des distances progressivement augmentées à VMA+1

-du contrat d’évaluation finale
Evaluation:1050m

1/10pts régularité

  10pts performance

2/15pts performance 

  5 pts projet de temps

ACROSPORT
Construction de la hierarchie des difficultés à partir de la position du Voltigeur
Construction des figures à partir de la position du Porteur
Réalisation maitrisée à partir de ce qui est annoncé.

Choix relatif du barême:(+5 pts)

/difficulté:5 pts

/réalisation:5 pts

/recherche chorégraphique:5 pts

VOLLEY BALL
Clarifier le but de l’activité:

Echanger ou faire le point?
Construire la cible:

N1:au fond du terrain

N2:dans l’espace libre

N3:smash dans l’espace libre
Projet d’équipe/Réalisation(10 +10 pts)

N1:renvoyer le problème à l’adversaire

N2:Attaquer la cible

N3:Augmenter l’incertitude chez l’adversaire

BADMINTON
Idem
Construire la cible:

N1:/Espace

N2/Rythme de jeu

N3/Adversaire
Stratégie pertinente et annoncée:

/à son niveau de jeu

/au niveau de jeu de l'adversaire

(10+10 pts)

 MOTIVATION en classe de seconde.

