	ACROSPORT


Niveau scolaire:   Seconde

Discipline : EPS

Compétences générales:
Assumer des rôles complémentaires

Prendre ses responsabilités

S’assumer à travers son image

Compétences/Ressources mises en œuvre:


Disciplinaires:
Ressources bio-informationnelles (proprioception)

Ressources motrices (force, souplesse, tonus)


Transversales:
Ressources cognitives (concentration, création)

Ressources psycho-affectives (imagination, cran, image de soi, volonté, tolérance, communication orale et corporelle)

Place dans la progression:

Début de cycle.2ème ou 3ème séance.

Règles de base/sécurité/stabilité transmises.

Déroulement de l’activité: 

Imaginer et réaliser des positions de « voltigeur » à partir de positions de porteur imposées.
 En duo. (voir fiche élève à la fin du document)

Voltigeur :  -1 appui au sol

                  -position renversée

                  -porté

Document élève: « les positions du porteur »

Diminution progressive la surface d’appui au sol, du nombre d’appui au sol. 

Eléments d’évaluation:
	Conditions d’évaluation
	Ce que l’on attend de l’élève
	Critères de réussite (ressources)
	Niveaux d’exigence

	co-évaluation : en doublettes

(Situations de référence : 3 duos, 2 trios, 1 quatuor dans un enchainement. 
Chaque élève au moins une fois en position de porteur et de voltigeur)


	Création de figures en duo originales

Respect des consignes de sécurité
Respect de ses pouvoirs moteurs et de ceux des autres


	S’assumer

S’impliquer

Emettre un jugement

Accepter l’appréciation des autres

Principes de stabilité : alignement segmentaire, orienter surfaces de contact, verrouiller les prises


	Souci d’originalité, d’esthétisme

3 niveaux de position de porteur différent

3 positions de voltigeurs différentes

Figures tenues 3 secondes

Montage + démontage controlés


Remarques/Motivation
L’activité est perçue comme utile, elle a du sens : la hiérarchie des critères de difficulté est construite par les élèves.

L’activité laisse le choix des stratégies, elle rend l’élève ACTEUR  de sa formation : choix des figures présentées/pouvoirs moteurs du duo et/sensibilité artistique.

L’activité exige un engagement sans paraître insurmontable, l’élève se sent compétent pour l’accomplir : critères acrobatiques et/ou esthétiques pris en compte.
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