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Définition d'une carte mentale

Une carte mentale ou  schéma heuristique, ou encore arbre à idées est une représentation 
schématique d'un ensemble de connaissances ou d'idées. Cette représentation met l'accent 
sur les liens qui existent entre les idées et permet de les hiérarchiser.

Sous FreeMind, les idées sont représentées par des « noeuds »

Idée principale

Idée secondaire 1

Idée secondaire 2
Idée tertiaire 2.1

Idée tertiaire 2.2

Définition
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Présentation générale de l'interface

1° nœud = racine
de la carte mentale

Icônes qui permettent 
de rajouter des 
informations sur les 
nœuds, leur 
enchainement, etc.

Quand plusieurs cartes sont ouvertes, ces 
boutons permettent de passer de l'une à l'autre.

Le menu « Insérer » permet de rajouter des nœuds pour construire la carte mentale.

Interface
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Créer une carte mentale
sous FreeMind

Pour créer un nœud fils à partir du nœud sélectionné, cliquer sur « Nouveau nœud comme fils de 
la sélection » du menu « insérer » ou plus simplement sur la touche « Insert » du clavier de 
l'ordinateur.

Le nœud sélectionné
apparaît en gris

En tapant « Insert » on 
obtient le résultat suivant

Créer carte mentale
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Créer une carte mentale
sous FreeMind

Pour créer un nœud frère à partir du nœud sélectionné, cliquer sur « Nouveau nœud frère après 
la sélection » du menu « insérer » ou plus simplement sur la touche « Entrée » du clavier de 
l'ordinateur.

Le nœud sélectionné
apparaît en gris

En tapant  « Entrée » on 
obtient le résultat suivant

Créer carte mentale
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Sauvegarder la carte mentale

Permet de sauvegarder la carte 
mentale au format « .mm » 
lisible par FreeMind donc 
modifiable.

Permet de sauvegarder la carte 
mentale sous d'autres formats 
plus portables (« .jpg » et « .pdf » 
par exemple). La carte peut être 
visualisée sur n'importe quel 
ordinateur même si FreeMind 
n'est pas installé. Elle peut aussi 
être facilement insérée dans un 
traitement de texte. Par contre, 
elle n'est plus modifiable.

Sauvegarder
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Imprimer la carte mentale
1) Avant d'imprimer, 
cliquer sur « Mise 
en page... » dans le 
menu « Fichier »

2) Une carte mentale 
peut être très étendue. 
Pour obtenir une 
impression sur une 
seule page, cocher la 
case correspondante.

3) Choisir l'orientation de la page qui 
est la mieux adaptée. L'orientation 
« Paysage » est souvent un bon 
choix.

4) Revenir dans le menu « Fichier » 
et cliquer sur « Imprimer »

Imprimer
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