NOTRE CERVEAU EN CHIFFRES

100

milliards environ de neurones
composent le cerveau.

78% @ 1
Le cerveau est vt Chague neurone est

constitué a 78% d’eau. &-} composé d’l axone qui

- peut mesurer jusqu’a
. . @ plus d’l metre et de
, 204’ /000 dendrites en
de I’energie totale movyenne.
d’un étre humain est
consommeée par le 10 000

cerveau alors gu’il ne
represente que 2%
du poids total d’un
iIndividu.

Un neurone possede
en moyenne
10 OO0 synapses.

430 km/h
L’'information nerveuse
circule jusgu’a 120 m/s,

soit 430 km/h.

& POUR L’APPRENTISSAGE

A 20 - 30 ans 1 pétaoctet
LA n Notre cerveau
CONCENTRATION n pourrait stocker
-ST MAXIMALE durablement
“lle diminue v jusqu’a 1 péetaoctet
ensuite peu a peu, (10> octets)

mais reste toujours d’'informations.
superieure aux

niveaux mesures

pendant I'enfance

et 'adolescence.
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“léments que \J/_
notre mémoire \/\
a court terme
peut gérer et

memoriser
simultanéement.
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HALTE AUX NEUROMYTHES!

VUE'!
Le cerveau est avant

tout visuel et encore
plus multisensoriel.

Stimuler le maximum

de sens, c’est faciliter

’apprentissage ! 1 SEULE

ACTIVITE
Le cerveau ne peut
réaliser qu’une
seule activité a la
fois sauf si une
activité a éeteé
automatisée

LA PLASTICITE NEURONALE KESAKO ?

Elle décrit la capacité du cerveau a remodeler ses
connexions entre les neurones.
La plasticité neuronale est au coeur du processus
d’apprentissage : qguand nous apprenons,
de nouvelles connexions se créent et/ou se
renforcent.
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REPETER
C’EST... EN FAISANT DES C’EST... EN REPETANT C’EST... EN JOUANT SUR
LIENS ENTRE NOS REGULIEREMENT ET LES EMOTIONS, LES RYTHMES,
CONNAISSANCES DIFFEREMMENT QUE L’ON LES PAUSES, ETC QUE L’ON
EXISTANTES ET DE CREUSE DES SILLONS RESTE ATTENTIF.
NOUVELLES NEURONAUX ET QUE L’ON

CONNAISSANCES QUE L'ON  ANCRE LES MESSAGES CLES!
FACILITE CAPPRENTISSAGE.

DIVERSIFIER IMITER
C’EST... EN FAISANT, C’EST... APPRENDRE PAR
CHERCHANT DU SENS, L’OBSERVATION D’UN
PENSANT ET DECIDANT QUE « MODELE » GRACE AUX
L’ON APPREND DONC MISES EN SITUATION, JEUX
VARIONS NOTRE ANIMATION ! DE ROLES, ETC

S’EMOUVOIR BOUGER
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