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Calcul de I'lMC :
http://www.nutri-site.com/imc.htm &

Calcul de la dépense en calories au repos / en activité : http://www.nutri-site.com/calories.htm &
Calcul de la dépense en calorie lors d’activités : http://www.nutri-site.com/calcul-calories.htm &'

Table des calories : http://www.nutri-site.com/dossiers/index_table-cal.htm (Z" et
http://lwww.tabledescalories.com/index.php?page=table&lettre=f&class=aliment &

Zonnt Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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