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Le programme de promotion de la santé « Bien bouger, Mieux manger » s'inscrit dans le cadre du Programme
National Nutrition Santé (PNNS) appliqué au Poitou-Charentes.

Le CDRom "Fourchettes et baskets" mis a disposition est un outil pour mettre en oeuvre des actions d’éducation
pour la santé sur I'alimentation et I'activité physique avec des adolescents de 11 a 16 ans.

Utilisation :

» télécharger le fichier, le décompresser et graver les dossiers obtenus sur un CD qui se lancera automatiquement.

» télécharger le fichier, le décompresser et lancer le fichier "macromédia projector”

Le fichier a télécharger (zip de 303 Mo) : ftp://hebergement.ac-poitiers.fr/svt/FetB.zip &

Académie Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
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