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OBJET : Programme « Bien Bouger Mieux Manger en Poitou-Charentes » 
 
            
          Promouvoir la santé globale dans le cadre des CESC est l’un des 3 axes 
prioritaires du projet académique. Pour faciliter sa mise en œuvre, un programme 
d’éducation nutritionnelle et de développement des activités physiques et sportives 
« Bien Bouger Mieux Manger en Poitou-Charentes » est proposé et coordonné par la 
mission de promotion de la santé en lien avec le collège des IA -IPR et plus 
spécifiquement les IA-IPR de SVT et d’EPS. Il s’agit d’une extension régionale de 
l’action qui s’est déroulée dans la Vienne en 2004-2005 (plaquette jointe).  
 
          Ce programme s’inscrit dans le Plan Régional de Santé Publique ; il est validé 
par un comité scientifique présidé par le Pr Maréchaud,  chef de service de Médecine 
interne au CHU, et évalué par l’Observatoire Régional de la Santé avec le soutien de 
l’INPES. 
 
          Pour les collèges actifs, il ne s’agit pas de s’engager dans un projet contraignant 
mais bien au contraire de valoriser les initiatives locales et de bénéficier du soutien des 
personnes-ressources engagées dans le programme. L’engagement essentiel pour les 
équipes des établissements est de développer la pluridisciplinarité sur cette thématique 
(conformément à l’article 34 de la loi sur l’école) en y associant les parents et la 
restauration scolaire. 
 
         Vous trouverez ci-joint un résumé de ce programme et un diaporama destiné à 
sensibiliser les personnels et les élèves avec l’aide des infirmières et des médecins 
scolaires. 
 
       Je sais pouvoir compter sur votre engagement et vous en remercie. 

 
 




