Programme 3 S
SANTE et SPORT SCOLAIRE 2012-2014
Dans le prolongement des programmes précédents (Bien Bouger Mieux Manger (BBMM) et 3S 2011), un nouveau programme de prévention centré sur la promotion de la santé globale et le bien être de l’élève est proposé.
1. Public concerné 
Les élèves des cycles 3 du primaire ainsi que les élèves de 6ème du collège d’un même secteur. 

2. Objectifs généraux

· Promouvoir la santé globale en développant des choix de comportements favorables
· Réduire l’augmentation de la prévalence de l’obésité et du surpoids

Public concerné :
- les élèves du cycle 3 du primaire

- les élèves de 6éme du collège d’un même secteur
3. Objectifs opérationnels 
· Développer les activités physiques et sportives, en particulier dans le cadre scolaire :
- réduire le temps consacré aux activités sédentaires
· Promouvoir des comportements favorables à la santé, notamment en :

- développant l’éducation nutritionnelle conformément aux recommandations du 
   PNNS 3
- inscrivant ces actions dans un continuum éducatif : renforcer la liaison CM2 –

  6éme dans le cadre d’une continuité du parcours scolaire

- impliquant les familles
Partenariats envisagés et apport de chacun 
Rectorat : accompagnement dans l’élaboration du projet (aide méthodologique). Appui des personnels de santé. Coordination du programme. 
Inspections d’académie : - Soutien humain par les conseillers techniques santé, les 

                                              conseillers pédagogiques, 

        - Prêt de matériel, documentation…

                                           - Accompagnement par les équipes départementales CESC 
UNSS et l’USEP : implication des enseignants, organisation de manifestations sportives CM2-6è. Soutien logistique de la part des services départementaux de l'UNSS (actions de districts et départementales. Soutien logistique de la part du service régional (+ service départemental du lieu concerné) pour la journée de regroupement.

ARS :  Soutien dans le cadre du plan obésité. Engagement du Comité Technique Régional Nutrition et du Professeur Maréchaud.
DRAAF : Présentation des différents outils du Plan National Alimentation (Plaisir à la   

                Cantine, Un fruit pour la récré, Classes du goût….)
DRJSCS :  Le Docteur Goubault assure le relais auprès des 37 conseillers sportifs territoriaux 
La Mutualité Française : propose un programme « Bouge, une priorité pour ta santé »; elle organisera une journée de regroupement en fin d’année scolaire. Elle souhaite apporter son concours à l’organisation de soirées thématiques avec les parents.
Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé : Appui méthodologique
Observatoire Régional de la Santé : Aide à l ‘évaluation
4. Calendrier  2012 :
Pour les projets :

Appel à projet fin décembre (Courrier de Madame le Recteur pour appel à projet des écoles et collèges).

Retour des projets au 20 janvier. (fiche - projet jointe)
Organisation : - de réunions bi-départementales (date à déterminer)

                        - d’un séminaire académique le 3 avril (buffet offert par le Comité National 
                           Interprofessionnel de l’Economie Laitière-CNIEL)
A partir de janvier : mise en ligne de supports documentaires.

Journée académique avec des ateliers sportifs et de santé organisée en juin 2012.
5. Éléments d’appréciation des projets déposés
Le projet s’inscrira obligatoirement dans le cadre d’une liaison école – collège.

Le projet éducatif de santé de secteur devra couvrir les années 2012 à 2014
Une ou plusieurs Classe de 6e et de cycle 3 (voire tout un niveau d’enseignement ou de cycle) devront être concernées.

Une ou plusieurs thématiques de santé de la liste qui sera établie devront être abordées
Le projet précisera les items travaillés des compétences 6 et 7 du socle (voir ci-dessous)
	Items des piliers 6 et 7 du livret de compétences

	Palier 2 (premier degré)
	Collège

	Respecter tous les autres, et notamment appliquer les principes de l’égalité des filles et des garçons
	Comprendre l’importance du respect mutuel et accepter toutes les différences

	Se respecter en respectant les principales règles d’hygiène de vie ; accomplir les gestes quotidiens sans risquer de se faire mal
	Respecter des comportements favorables à sa santé et sa sécurité

	Réaliser une performance mesurée dans les activités athlétiques et en natation

Se déplacer en s’adaptant à l’environnement
	Mobiliser à bon escient ses capacités motrices dans le cadre d’une pratique physique (sportive ou artistique) adaptée à son potentiel

	Respecter des consignes simples, en autonomie

Respecter les règles de la vie collective
	Assumer des rôles, prendre des initiatives et des décisions

	Commencer à savoir s’auto-évaluer dans des situations simples
	Identifier ses points forts et ses points faibles dans des situations variées

Savoir s’auto-évaluer et être capable de décrire ses intérêts, ses compétences et ses acquis

	S’impliquer dans un projet individuel ou collectif
	S’intégrer et coopérer dans un projet collectif

S’engager dans un projet individuel

	Être persévérant dans toutes les activités


	Manifester curiosité, créativité, motivation à travers des activités conduites ou reconnues

par l’établissement


Le projet fera apparaître l’implication de l’association sportive du collège (et l’USEP pour les écoles affiliées).

Le projet devra faire apparaître les modalités de son évaluation.
6. Évaluation du programme 3S

1) Nombre d’items du socle choisis/validés dans le cadre de ce programme.
2) Progression du nombre des licenciés en 6e  au sein des associations sportives affiliées à l'UNSS et par la suite en 5e.
3) Mesure de l‘IMC des élèves de 6ème en année N et N + 2.

4) Auto-questionnaire sur les habitudes alimentaires en année N + 3.

5) Nombre d’élèves de 6e et de CM2 participants aux journées sportives et son évolution sur les différentes manifestations.
