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Présentation du projet et cahier des charges

Notre projet s'appelle « bio et chimie dans la maison ». Il a pour but, a 'aide de la
chimie, de trouver des recettes de produits pour les usages classiques d’une

maison qui soient faciles a faire soi-méme, respectueux de Penvironnement et
efficaces :

- un produit pour les vitres

- des lingettes bios réutilisables

- une recette de limonade maison
- un nettoyant multi-usages

- un nettoyant pour le bois

- un désherbant

- une creme de soins

Notre objectif est aussi de montrer que 'on peut se passer des produits du
commerce qui ne respectent pas toujours 'environnement.(60 millions de
consommateurs Hors série Avril 2017)

Des échantillons de nos produits, ainsi que leur recettes seront vendus dans le
cadre de notre mini-entreprise Naturelo, car la démarche de notre entreprise est de
vendre non seulement un produit mais aussi un savoir-faire pour que nos
clients puissent ensuite faire eux-mémes leurs produits.

Etapes du projet :

Les produits on été fabriqués en respectant différentes étapes:
1) Recherche de recettes et analyse par la chimie des ingrédients de celles-ci.
2) Test des produits en laboratoire de sciences et de cuisine.
3) Affinage des recettes
4) Test en réel et validation des recettes et des fiches

5) Vente des produits et des fiches



Produits

Notre travail sera basé sur une premiere partie de recherches Internet pour trouver des exemples
de recettes bio a faire soi-méme.

Ensuite, nous ferons l'analyse avec nos connaissances (et recherches) en chimie des ingrédients
de ces recettes pour voir sileurs propriétés chimiques correspondent a I'effet recherché.

Apres différents tests, nous affinerons la recette en rajoutant des ingrédients si besoin est pour
obtenir le meilleur résultat.

1) Le produit pour les vitres :

Il existe de nombreux produits du commerce permettant de nettoyer les vitres mais leurs
constituant sont patfois peu respectueux de I'environnement. Nous allons essayer de faire un
produit efficace pour le nettoyage des vitres a partir d’ingrédients simples de la maison et en
accord avec ’environnement.

Recette trouvée sur internet :

Les ingrédients pour fabriquer un demi-litre de produit nettoyant pour les vitres : 4 dl de
vinaigre blanc, 1 dl d'eau, 5 gouttes d'huiles essentielles d'arbre a thé ou d'orange
(éventuellement).

La recette du_pschitt maison pour nettoyer les vitres sans traces : mélangez le vinaigre, I'eau

et I'huile essentielle dans un récipient équipé d'un vaporisateut.
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Réalisation du produit :

Avec le matériel du laboratoire : - Eprouvette graduée pour mesurer les volumes
- Erlenmeyer pour mélanger

( pour plus de facilité, nous avons converti les dL. en cL. : 1dL=10cL)

Tests du produit au laboratoire
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Conclusion : 'effet sur le calcaire est trés bon, ainsi que sur les composés sensibles
aux acides car le vinaigre blanc est un acide bio naturel issu du vin et 'acide dissous
le calcaire. On peut donc utiliser ce produit sur les traces de calcaire laissées sur nos
vitres par la pluie.



Conclusion : Notre produit n’est pas efficace sur les graisses.

=> ]I faut donc ajouter un composant qui dissous le gras :

Propositions des camarades : eau écatlate ? =>pas bio (a base de pétrole)
Javel ? => pas vraiment actif sur les graisses
alcool ménager ? =>bio

Apres recherches , on choisit I'alcool ménager

Recherche Internet sur I'alcool ménaget:

Composition : -Ethanol concentré
Actions : - Nettoie vittes et miroir
- Dissous les graisses
Précautions: aération recommandée , inflammable

Pas nocif pour 'environnement

Modification de 1a recette :

-30cL de vinaigre blanc 4 10° au moins
-10cL d’eau
-10cL d’alcool ménager a 90° parfumé

alcool non parfumé)

-3 gouttes d’huile essentielle d’arbre a thé ou d’orange (si



Tests du produit en réalité :

On teste le produit sur une vitre de notre labo particulierement sale
Observation : Bon effet sur le calcaire mais il manque un peu d’effet sur les traces de doigts

Conclusion : il faut rajouter un peu d’alcool pour affiner I'effet du produit.

Test final sur une vitre : L’effet est vraiment probant, la recette est validée

Avant Apres

Conclusion : Recette Finale :

- 30cL de vinaigte blanc 4 10° au moins

- 10cL d’eau

- 20cL d’alcool ménager a 90° parfumé

- 3 gouttes d’huile essentielle d’arbre a thé ou d’orange (si
alcool non parfumé)

(Remarque : pour un résultat optimal, utiliser un tissu a microfibres pour le nettoyage)

2) Les lingettes bio : le savon noir

L’utilisation de lingettes pour la maison est trés fréquente. Nous nous sommes dit que cela
constitue est une source de déchets trés grande et qu'il serait intéressant d'en fabriquer soi-
méme qui soit a la fois bio et réutilisable c'est-a-dire lavable en machine. Il faut aussi que
’agent lavant soit bio et aprés recherches, nous avons choisi le savon noir.

Cette démarche correspond complétement a 1'esprit durable de notre mini-entreprise Naturelo.

Recette trouvée sur internet :

Les ingrédients pour des lingettes fait-maison : 3 cuilléres a soupe de vinaigre blanc, 1
cuillére a soupe de savon noir, 5 gouttes d’huiles essentielles de citron




La recette : Dans un saladier, versez 3 cuilléres & soupe de vinaigre blanc (anticalcaire,
antiseptique), 1 cuillére & soupe de savon noir (décapant, nettoyant) et 5 gouttes d’huiles
essentielles de citron (bactéricide, antiseptique, désodorisant). Ajoutez ensuite 2 tasses d’eau
chaude et mélangez bien le tout. Coupez dans un vieux torchon 20 carrés de 10 cm de c6té
environ, placez-les dans le saladier, et laisser imbiber 1 heure. Essorez 1égérement vos petites
lingettes, pliez-les en carré, en triangle... et rangez-le dans une boite hermétique, comme une
boite a thé ou une boite en plastique de récupération.

Analyse : un ingrédient nouveau, le savon noir

Recherche internet : le savon noir est un savon a base d’huile d’olive, il est considéré
comme bio et efficace, il est aussi biodégradable et bon pour la peau

Mode d’action du savon sur une tache :

Molécule de savon
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Les molécules de savon possédent une partie qui aime I’eau et une autre qui aime le
gras, ces molécules peuvent entourer les tiches de gras, il se forme une micelle
(voir plus haut) et les faire pattir dans ’eau.

Nous avons récupéré en couture, des chutes de tissu et nous avons réalisé ces
lingettes qui sont tres efficaces sur toutes les tAches

11 faut choisir un tissu non pelucheux pourt un bon résultat.

La recette est validée apres les tests au labo et en cuisine :

3) Un peu de fraicheur : la limonade bio aux ar6mes variés

Partant de I'analyse d’une étiquette de limonade, nous avons décidé de
réaliser une limonade bio :

Etiquette : - eau gazeuse, sucre, citron, aromes, acide citrique,
bicarbonate

On peut donc faire nous méme le mélange, en veillant 4 prendre de 'eau
minérale assez pure (sans trop d’ions : minéraux) et en selectionnant des
produits bios (citrons et sirop de sucte)

Pour avoir de I'eau gazeuse, on peur utiliser des cartouches de gaz (dioxyde
de carbone) dans un siphon ou avec la machine du type « soda stream ».

Le Gaz est injecté dans I'eau jusqu’a saturation, et on voit bien ce gaz
descendre car il est plus lourd que I’ait, on peut Iidentifier avec une flamme
qui s’éteint.

On peut aussi prendre du bicarbonate de soude et le faire réagir avec le
citton (acide) : il se formera du dioxyde de carbone par réaction chimique



Voici une recette donnée sur internet : (site Marmiton.com)
« Une technique plus simple consiste a injecter directement du gaz & votre boisson :

- soit en utilisant un siphon, muni pour une fois de cartouches dorées, c’est a dire de
cartouches de CO2.

- soit en utilisant un appareil a soda type gazéificateur (le Soda Stream pour ne pas le
nommer) ;

- Soit en préparant une base aromatisée assez puissante pour étre diluée tout simplement
avec de l’eau gazeuse, peu salée de préférence.

Dans tous les cas : citron (sous forme de jus, de jus et de zeste, ou mixé dans son intégralité),
sucre, et roule ma limonade !

— 85 cl d’eau gazeuse

— 12 cl de sirop de sucre de canne

— 3 cl de jus de citron

« Ces limonades sont plus faciles a aromatiser : verveine ou basilic pour les amateurs de
saveurs herbacées, tige de citronnelle fraiche pour apporter une note rafraichissante,

gousses de cardamome pour un petit goiit indien, c’est le moment de jouer.

Certains la font au sirop d’érable et au piment de Cayenne, d’autres au raisin ou a la menthe
: tous les goiits sont dans la limonade !

Le plus simple pour les longues journées d’été : préparez la base aromatisée de votre goiit
pour 2 ou 3 jours, afin de n’avoir qu’a la rallonger d’eau pétillange glacée. »

Nous allons réaliser cette limonade pour la journée porte ouverte du lycée en testant différents
aromes et faisant déguster les visiteurs. Pour ce faire, nous avons été accueillis dans la section
restauration par monsieur Goizet. Et nous avons pu, dans de bonnes conditions d’hygiéne,
préparer et gouter nos limonades.




Suite du projet :
Nous comptons continuer les expériences avec d’autre produits :
- un nettoyant multi-usages a base de bicarbonate
- un nettoyant pour le bois
- un désherbant
- une creme de soins

Conclusion :

Il est tres facile de faire soi-méme des produits de qualité pour la maison qui
respectent 'environnement, notre étude chimique nous a permis d’en
comprendre le fonctionnement et d’avoir un regard différent sur tous les
produits vendus dans le commerce. Nous sommes donc artivés a cette
conclusion :

Le bio dans la maison : c’est ’avenir !
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