Classe : 1BASSP Situation professionnelle :9.1.2
POLE 1 : BIOLOGIE Contexte professionnel 8 : EHPAD
Thématique : le systéme locomoteur Date :

Séance 2 : les pathologies du squelette

Situation professionnelle : Mme Duval présente une courbure au niveau de la colonne vertébrale et
dans son dossier médical il est noté qu’elle présente une ostéoporose. Vous décidez de vous
renseigner sur les pathologies du squelette. /20

Objectifs : Etre capable pour chaque pathologie :
- de donner une définition

- de citer mécanismes d’apparition

- de justifier les facteurs favorisants, les modes de propagation

- d'énoncer les signes cliniques, les conséquences et évolution potentielles
- de justifier les moyens de prévention et les traitements

Les compétences développées :

C 1.2.1 Recueillir, sélectionner et ordonner les informations

C 1.2.2 Chaoisir et utiliser I'outil de communication

C 1.2.3 Rédiger, mettre en forme et diffuser un document professionnel
C 1.2.7 Animer une réunion de travail

En groupe, utiliser les documents du dossier technique et compléter le tableau récapitulatif concernant les pathologies du squelette:
les fractures, les déformations du rachis, I'ostéoporose.
Un rapporteur sera désigné pour participer a la correction commune.

La notation comporte :
- Etre capable d’analyser des consignes
- Etre capable de classer les réponses
- Utiliser des informations pertinentes
- Utiliser des termes médicaux
- Travail en groupe

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
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Dossier technique

Aidez-vous de ce document numeérique pour faire toutes les séances ainsi qu’avec les documents fournis.

https://view.genial.ly/5ef5f5b2203fa90d851eab659/learning-experience-didactic-unit-lanatomie-du-
squelette-humain
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» les fractures :

Une fracture est une cassure des 0s, une rupture totale ou partielle de la continuité des os. Elle est le plus souvent due a un traumatisme
(choc, chute, torsion). Des fractures spontanées peuvent intervenir chez des adultes présentant une fragilité osseuse (ostéoporose). Le traitement
réside en la réduction manuelle ou chirurgicale afin de rétablir une continuité osseuse. L'os est ensuite immobilisé a I'aide d’un platre, de plaques,
de vis, ... Le traitement de la plaie est primordial s’il y a une fracture ouverte. Le temps de consolidation est compris entre 2 et 3 mois.

Document 1 : les fractures
Source : livre de biologie et microbiologie éditions Nathan

Fracture Z;apclzuc;eefermee non Fracture en bois vert
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Document 2 : les différentes fractures
Source : livre microbiologie et biologie BAC PRO ASSP édition Foucher
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»les déformations du rachis

Chez les enfants, les déformations de la colonne vertébrale apparaissent ou s’accentuent généralement un peu avant la puberté lorsque le
squelette accélére sa croissance sans que les muscles aient eu le temps de se renforcer.

Chez les personnes agées, c’est le vieillissement qui peut provoquer a la longue cette déformation.

Elles sont liées a une mauvaise posture, différence de longueur entre les deux jambes (scoliose), certains sports comme la gymnastique et la
danse. On distingue trois déformations qui sont la cyphose, la lordose et la scoliose.

Le traitement sera fait auprés d’un kinésithérapeute, par le port d’'un corset et/ou de semelles. On peut envisager la chirurgie dans les cas
graves.

On peut prévenir les déformations de rachis en faisant un dépistage régulier et en pratiquant une activité physique (muscler le dos et les
abdominaux). Cependant, il faut éviter 'entrainement sportif intensif chez les jeunes. De plus, une alimentation riche en calcium et en
vitamine D est conseillée.

Document 3 : les déformations du rachis
Source : élaboré a partir des livres de Biologie et de microbiologie BAC PRO ASSP éditions Nathan et Foucher

Document 4: les déformations du rachis
Source : www.coursinfirmiers.com

Cyphose Lordose Scoliose
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http://www.coursinfirmiers.com/

» L 'ostéoporose

L'ostéoporose se caractérise par une diminution de la masse osseuse. Il s’agit d’'une forte déminéralisation osseuse et d’une atteinte
progressive de la matrice protéique. Les os deviennent poreux, plus fragiles et plus légers. Elle touche tous les os du squelette, mais les os
du poignet, les vertebres et le col du fémur sont le plus souvent atteints.
L’ostéoporose ne provoque aucun signe. Elle est diagnostiquée a la suite de fractures qui peuvent étre spontanées.
L’ostéoporose est due a I'age et, chez la femme, plus particulierement a la baisse de sécrétion d’cestrogénes, apres la ménopause.
Plusieurs facteurs favorisent 'ostéoporose : le manque d’activité physique, un déficit en calcium, la sédentarité, le tabagisme.
Le dépistage, il s’effectue par la mesure de la densité minérale de I'os, c’est-a-dire la teneur en minéraux. L’examen est 'ostéodensitométrie.
Il permet d’évaluer le stade de la maladie et de suivre son évolution par examen comparatif.

Document 5 : l'ostéoporose

Source : livre de Biologie et de microbiologie BAC PRO ASSP éditions

Ostéoporose

https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/osteoporose

P
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Document 6 : 'os atteint d’'ostéoporose comparé a I'os normal
Source : livre de Biologie et de microbiologie BAC PRO ASSP
éditions Foucher
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