Roles du squelette :

» Protection des organes
» Charpente des organes
Formes des os :

Longs, courts ou plats

Structure d’un os :

» Anatomie de I'os : épiphyses, diaphyse,
canal médullaire, ...
» Tissu conjonctif de I'os :
1- Tissu osseux :
- Ostéoblastes : fabrication de 'os
- Ostéocytes : rble nutritif
- Ostéoclastes : destruction de I'os
2- Tissu cartilagineux :
Les chondrocytes et différents éléments
permettent 'absorption des
compressions et protegent les surfaces
articulaires.

la croissance osseuse :
- Enlongueur : cartilage de conjugaison
- En épaisseur : périoste
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Les muscles :

Organes du mouvement et de maintien du squelette.

» 3 Formes : long en fuseau, en éventail, annulaire
» 3 types de muscles :
Muscles Striés ou squelettigues : ceux du mouvement et contrdlés

par la volonté.
Muscles Lisses : ceux des visceres et non contrblés par la volonté.

Muscles cardiagues : ceux du coeur, non contrélés par la volonté.

Le systeme locomoteur

Est composé du
squelette, des muscles
et des articulations qui
permettent le
mouvement.

Il est formé de 206 os,
environ 350
articulations et de 600
muscles

Facteurs de croissance :

Alimentation, apport en calcium, la vitamine D,
les hormones de croissance, lumiére du soleil
activité physique, sommeil, développemen

Les différents types de muscle
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Muscle cardiaque

Muscle lisse

Muscle strié squelettique

Les articulations :

» Permettent de relier les os entre eux
= 3 types d’articulations :
Fibreuses : aucune mobilité, sans cartilage
articulaire
Cartilagineuse : semi-mobile, cartilage
articulaire
Synoviale : trés mobile, trés présente dans les
membres inférieurs et supérieurs.
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