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Le système locomoteur 

Situation professionnelle : Vous êtes stagiaire au sein de l’EHPAD en tant 

qu’accompagnant en soins et services à la personne et vous intervenez au sein du 

secteur « Mimosa » (couleur blanc) qui regroupe des résidents dépendants. Vous 

aidez Mme Duval pour sa toilette. 

Mme Duval, 89 ans, dont vous vous occupez, vous confie que « tout n’est pas comme 

avant ». Elle vous montre une photo et ajoute : « là, je n’étais pas voutée, et j’étais 

toute musclée. Je faisais de la gymnastique et de la compétition. Maintenant, j’ai mal 

partout et mes articulations me font mal. Je me suis fracturée le poignet l’année 

dernière en tombant … ». L’infirmière, témoin de cette conversation, vous propose de 

mieux vous informer sur le système locomoteur afin de comprendre pourquoi les 

personnes âgées ont des douleurs articulaires et les os plus fragiles. 

 

Qui êtes-vous ? 

 

Quel est le problème  

 

Où travaillez-vous ? 

 

Quand ? 

 

Comment se manifeste le problème ? 

 

Pourquoi ces recherches ? 

 

 

Objectif général : Connaître le système locomoteur pour mieux répondre aux besoins 

des usagers en fonction de leurs capacités. 

 

Objectifs :  

- Légender un schéma du squelette : différentes parties du corps (tête, tronc, 

membres, ceintures), os les constituant 

-Citer les différents types d’os et illustrer par quelques exemples Représenter 

schématiquement une coupe transversale et une coupe longitudinale d'un os long et 

les légender  

Caractériser les différents tissus squelettiques : tissu cartilagineux, tissu osseux 

(cellules, fibres, composition chimique, rôles) 

- Indiquer les étapes de l'ossification crânienne, de l'ossification d'un os long. 
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Comparer, à partir de schémas ou de clichés radiographiques, la structure d'un os 

long d'un nouveau-né, d’un jeune enfant, d'un adulte Énoncer les facteurs 

nécessaires et favorables à la croissance 

- Indiquer les différentes formes de muscles rencontrés dans le corps humain et 

donner quelques exemples Indiquer les différents types de muscles et leurs rôles 

Différencier, sur le plan physiologique, muscle strié et muscle lisse  

Représenter schématiquement et légender une coupe transversale de muscle strié  

A partir du schéma de l’ultrastructure de la fibre musculaire striée, expliquer la 

contraction musculaire et préciser le rôle de l’actine et de la myosine dans cette 

contraction,  

Définir et décrire les différentes propriétés de la fibre musculaire et du muscle strié 

-Indiquer les différents types d'articulations (fibreuse, cartilagineuse, synoviale), en 

donner des exemples Légender un schéma d’articulation : - synoviale, - 

cartilagineuse, - vertébrale 

-Expliquer le rôle des muscles, de l'articulation lors d'une flexion, d'une extension 

Décrire les différentes étapes du mécanisme de la marche 

- Pour chacune de ces pathologies : - donner une définition - citer les mécanismes 

d’apparition - justifier les facteurs favorisants, les modes de propagation - énoncer 

les signes cliniques, les conséquences et évolution potentielles - justifier les moyens 

de prévention et les traitements 

 

 

Aidez-vous de ce document 

numérique pour faire toutes 

les séances et pour les 

activités ainsi qu’avec les 

documents fournis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Classe : 1BASSP Situation professionnelle : 
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https://view.genial.ly/5ef5f5b2203fa90d851ea659

/learning-experience-didactic-unit-lanatomie-du-

squelette-humain 

 

https://view.genial.ly/5ef5f5b2203fa90d851ea659/learning-experience-didactic-unit-lanatomie-du-squelette-humain
https://view.genial.ly/5ef5f5b2203fa90d851ea659/learning-experience-didactic-unit-lanatomie-du-squelette-humain
https://view.genial.ly/5ef5f5b2203fa90d851ea659/learning-experience-didactic-unit-lanatomie-du-squelette-humain
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Séance 1 : le squelette 

Vous notez effectivement que Mme Duval est très voutée et que lors de la 

mobilisation de son bras pour la toilette, elle est douloureuse. Vous faites des 

recherches sur le squelette pour appréhender les soins de Mme Duval. 

 

Activité 1 :  La configuration générale du squelette  

- Légender un schéma du squelette : différentes parties du corps (tête, tronc, 

membres, ceintures), os les constituant 

 

1/ Légender le document 1 en vous aidant de la liste ci-dessous, de la vidéo et des 

documents fournis: 

côtes – colonne vertébrale – bassin (os iliaque) – omoplate (scapula) – symphyse 

pubienne  – fémur – cubitus – métatarse – radius – tibia – carpe – péroné (fibula) – 

crâne – sternum – rotule (patella) – tarse – métacarpe – phalanges – clavicule – os 

de la face – humérus – sacrum 

 

2/ Identifier sur le document 1 : 

- En rouge : le squelette axial 

- En bleu : le squelette articulaire 

- En vert : les membres inférieurs 

- En jaune : les membres supérieurs 
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Document 1: le squelette humain vue antérieure 

Source : livre de biologie et de microbiologie édition Foucher 

 

Document 2 : les squelettes axial et articulaire 

Source : www.c-hautanjou.fr/ifas 

 

On divise le squelette en deux parties :  
 

►Squelette axial  
Le crâne 
Le rachis ou colonne vertébrale 
La cage thoracique 
 

►le squelette articulaire 

 Les membres supérieurs reliés à la cage thoracique par la ceinture 
scapulaire (omoplates, clavicules, sternum) 

 Les membres inférieurs reliés à la ceinture pelvienne ( os coxal iliaque droit 
et os coxal iliaque gauche) 

 
 

http://www.ch-hautanjou.fr/ifas
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3/ Citer les trois formes d’os à partir du document 3: 

- 

- 

- 

 

4/ Classer les os suivants en les reliant à leur forme à partir du document 3: 

 

 

 

 

 

 

• • • 
Les os longs Les os courts Les os plats 

 

 

 

 

Le squelette est constitué d’environ 206 os dont la taille et la forme varient, répondant 
ainsi à un besoin précis.  
Les os sont classés selon leur forme. 
La surface de os présentent des orifices destinés au passage des nerfs et des 
vaisseaux sanguins 

Document3 : Les trois formes des os 

Sources : élaboré à partir des livres Biologie et Microbiologie BAC PRO ASSP éditions Nathan et 

Foucher 

 

 

 

• 
 

• 
 

• 
 

• 
 

• 
 • 

 • 
 

• 
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Activité 2 : La structure d’un os long 

- Citer les différents types d’os et illustrer par quelques exemples Représenter 

schématiquement une coupe transversale et une coupe longitudinale d'un os long et 

les légender  

- Caractériser les différents tissus squelettiques : tissu cartilagineux, tissu osseux 

(cellules, fibres, composition chimique, rôles) 

 

1/ Compléter le schéma suivant à partir du document 4 avec les mots en gras du 

texte : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Structure d’un os long  

 
Document 4 : les coupes longitudinales et transversale d’un os long 

Source : livre microbiologie et biologie BAC PRO ASSP édition Foucher 

 

 

2/ Enoncer le rôle de la moelle rouge : 

 

 

 

3/ Indiquer le rôle du périoste : 
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►La structure d’un os long : 
 
Un os long est constitué :  
 
● d’une diaphyse, cylindre d’os compact percé du canal médullaire rempli de moelle 
jaune. 
La moelle jaune est formée de tissu adipeux et de vaisseaux sanguins. Elle est une 
réserve de graisse;  
 
● de deux épiphyses constituées à l’extérieur d’une fine couche d’os compact et à 
l’intérieur d’os spongieux contenant la moelle rouge; elles sont recouvertes de cartilage 
articulaire. 
La moelle rouge de l’os spongieux est constituée de cellules souches qui produisent des 
cellules sanguines. 
 
Le périoste enveloppe l’os entier, excepté le cartilage articulaire. C’est une membrane 
fine, percée de trous par lesquels passent les vaisseaux sanguins et les fibres nerveuses. 
Il joue un rôle fondamental dans l’ossification et la régénération de l’os. 
 
Document 5 : La structure d’un os long 

Source : élaboré à partir des livres de biologie et de microbiologie BAC PRO ASSP édition Nathan et 

Foucher 

 

4/ Citer les deux types de tissus conjonctifs squelettiques : 

 

-      Le tissu osseux 

-       Le tissu cartilagineux 

 

5/ Nommer les trois catégories de cellules osseuses et préciser leur rôles en 

complétant le tableau suivant et à partir du document 6 : 

 

Les cellules osseuses Leur rôle 
 

 
Ostéoblastes 

- Élaborent en renouvellent en permanence le 
tissu osseux 

 

 
Ostéocytes 

- Entretiennent la matrice osseuse 
 

 
Ostéoclastes 

- Détruisent la matrice osseuse à mesure 
qu’elle se renouvelle 

 

 

 

6/ Citer les deux types de cartilage d’après le document 6 : 

- 

- 
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7/ Souligner dans le document 6 la raison pour laquelle le tissu cartilagineux se 

renouvelle difficilement : 

 

Dans l’os, on trouve trois types de tissu :  
 
● du tissu osseux compact, très dense, richement vascularisé ;  
● du tissu osseux spongieux dont les travées sont remplies de moelle rouge, lieu 
de la formation des cellules sanguines (hématopoïèse) ;  
● du tissu cartilagineux qui recouvre les surfaces articulaires. 
 
 
►La composition du tissu osseux : 
Le tissu osseux est très riche et vascularisé. Il est composé d’eau, de minéraux 
(calcium) et de matières organiques.  

 Il est composé de trois types de cellules osseuses: 
- Ostéoblastes : élaborent en 

renouvellent en permanence le tissu 
osseux 

- Ostéocytes : entretiennent la matrice 
osseuse 

- Ostéoclastes : détruisent la matrice osseuse à mesure qu’elle se 
renouvelle 

 

 Il est composé de matrice extracellulaire osseuse : elle contient de l’eau, 
une partie organique (collagène et autres protéines), des éléments minéraux 
dont du calcium (l’os est la réserve de calcium de l’organisme), du 
phosphore, du magnésium, des chlorures, des fluorures…  

 
 
 
 
 
  

►Le tissu cartilagineux : il est composé d’une matrice extra-cellulaire blanchâtre 
sécrétée par des cellules jeunes (les chondroblastes) qui deviennent, à maturité, 
les chondrocytes. 
Il existe deux types de cartilages : 

- Le cartilage fibreux : compose les disques intervertébraux et ménisques 
- Le cartilage hyalin : recouvre les extrémités des os longs et forme le 

cartilage des côtes. Il ne se renouvelle pas à l’âge adulte car il ne 
possède pas de vaisseaux sanguins. 

 
Document 6 : les tissus conjonctifs squelettiques : 

Sources : Livres de biologie et de microbiologie BAC PRO ASSP éditions Foucher et Nathan  

 

 

 

 

Elles assurent la 

croissance de l’os 

L’os est flexible et très résistant grâce aux substances 

organiques, en particulier le collagène, et est très dur grâce aux 

éléments minéraux. 
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Activité 3 : L’ossification  

- Indiquer les étapes de l'ossification crânienne, de l'ossification d'un os long. 

Comparer, à partir de schémas ou de clichés radiographiques, la structure d'un os 

long d'un nouveau-né, d’un jeune enfant, d'un adulte  

 

1/ Indiquer la fonction du périoste dans la croissance osseuse selon le document 7: 

 

 

2/ Citer les points d’ossification d’un os long : 

 

 

 

3/ Indiquer le rôle du cartilage de conjugaison : 

 

  

4/ Indiquer le rôle des fontanelles au cours de la croissance à partir du document 8: 

 

 

5/ En médecine légale, les radiographies du poignet permettent de donner l’âge de la 

personne. Expliquer cette phrase à partir du document 9 : 
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►l’ossification : 
 
● Au cours de la vie fœtale, l’ossification mène à la formation du squelette osseux.  
● On parle d’ossification intra membraneuse pour les os plats (os du crâne, clavicules par 
exemple) et d’ossification endochondrale pour les os longs.  
● La croissance osseuse se poursuit jusqu’à l’âge adulte (25 ans) 
● La croissance en épaisseur de l’os se fait à partir du périoste. Elle se poursuit tout au long de 
la vie mais, chez l’adulte, elle permet le remaniement et la consolidation des os après une 
fracture par exemple.  
● La croissance en longueur se fait à partir du cartilage de conjugaison. Quand l’individu a 
atteint sa taille adulte, ce cartilage disparaît. 
 

 
 

Document 7 : l’ossification d’un os long 

Source : livre microbiologie et biologie BAC PRO ASSP édition Foucher 

 

 
À la naissance, les os du crâne ne sont 
pas soudés et sont reliés par des 
sutures et des espaces membranaires : 
la fontanelle antérieure, entre frontal et 
pariétaux, et la fontanelle postérieure, 
entre occipital et pariétaux.  
Les fontanelles facilitent la croissance 
de l’encéphale avant de se transformer 
en os définitif. 
Si la fontanelle postérieure se ferme 
rapidement après la naissance, la 
fontanelle antérieure ne se ferme que 
vers 18 mois. 

Document 8 : l’ossification des os du crâne 

Source : livre microbiologie et biologie BAC PRO ASSP édition Foucher 
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Cette radiographie au moment 
du pic de croissance de 
l’adolescence montre qu’il y a 
encore la présence de 
cartilages de conjugaison. En 
revanche, tous les osselets du 
poignet sont ossifiés et leur 
maturation est pratiquement 
terminée. 

Sur cette radiographie d’un 
adulte, Il n’y a plus de cartilage 
de conjugaison. 

Cette radiographie d’un enfant 
de 2 ans montre qu’il y a peu de 
structure osseuse 
individualisable au niveau du 
poignet, alors que tous les 
osselets sont déjà présents 
sous forme d’ébauches 
cartilagineuses au niveau des 
métatarses et des phalanges ; 
elles apparaissent en clair (radio 
transparentes) sur la 
radiographie. 

Document 9: radiographies à différents âges 

Source : livre microbiologie et biologie BAC PRO ASSP édition Foucher 

 

Activité 4 : les facteurs de croissance osseuse 

-Énoncer les facteurs nécessaires et favorables à la croissance 
 

1/ Citer le rôle de la vitamine D dans la minéralisation osseuse selon le document 10: 

 

 

2/ Citer le rôle du sommeil dans la croissance osseuse : 
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3/ Entourer les intrus : 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 Les principaux facteurs de la croissance osseuse sont : 
- Les hormones sécrétées par les glandes endocrines ; 
- Une alimentation riche en calcium 
- Une bonne hygiène de vie : sortir à la lumière du soleil, pratiquer une activité physique 

régulière et avoir un temps de sommeil suffisant. 

 Les hormones régulent la croissance et le remaniement osseux, il s’agit d’une hormone 
hypophysaire (hormone de croissance, GH), des hormones sexuelles (testostérone et 
oestrogène), de la calcétonine et de la parathormone sécrétées toutes deux par la 
thyroïde. 

 La vitamine D est nécessaire à l’absorption du calcium par les intestins. 

 Le calcium passe ensuite dans le sang et vient se fixer dans la matrice osseuse. Ces 
facteurs favorisent la minéralisation et la construction osseuse. 

 Les ultraviolets participent à la synthèse de la vitamine D, l’activité physique régulière 
stimule l’apport sanguin. 

 La phase de sommeil lent profond favorise la libération de l’hormone de croissance. 
 

Document 10 : La régulation de la croissance osseuse 

Source : livre de biologie et de microbiologie Bac PRO ASSP éditions Nathan 
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QUIZZ : 

A / Combien y a-t-il d'os dans le corps 
humain ? 
 
a) 186 
b) 206 
c) 246 
d) 304 
 

B/ Le squelette axial est composé de : 
 
e) Le crâne, Le rachis ou colonne vertébrale et 
La cage thoracique 
f) Les membres supérieurs et Les membres 
inférieurs  
g) Des ceintures scapulaire et pelvienne 
 

C/ Quels sont les 3 os du bras : 
 
h) Humérus, radius, ulna 
i) Humérus, fémur, radius 
j) Scapula, radius, calcanéum 
k) Atlas, humérus, ulna 
 

D/ Rayer la/les mauvaise(s) réponse(s) : 
 
l) La croissance osseuse se poursuit jusqu’à la 
puberté (12 ans) 
m) La croissance en épaisseur de l’os se fait à 
partir du périoste 
n) La croissance en longueur se fait à partir du 
cartilage de conjugaison 
o) Les fontanelles permettent la croissance de 
l’encéphale 

E/ Vrai ou Faux ? 
- L’os est flexible et très résistant grâce aux substances organiques, en particulier le 
collagène, et est très dur grâce aux éléments minéraux…………………………………V - F 
- Les Ostéoblastes : élaborent en renouvellent en permanence le tissu osseux…...…V - F 
- Les Ostéocytes entretiennent la matrice osseuse……………………………………....V - F 
- Les Ostéoclastes détruisent la matrice osseuse à mesure qu’elle se renouvelle……V - F 
- un os long est formé de deux diaphyse et d’une épiphyse……………………………. V - F 
- la moelle jaune est le lieu de fabrication des globules rouges…………………………V - F 
 

F/ Vrai ou faux ? 
- le sommeil n’a pas d’influence sur la croissance osseuse 
- le calcium et la vitamine D sont nécessaires à la croissance osseuse 
- l’os est composé de trois tissus : le tissu osseux spongieux, tissu osseux compact et le 
tissu cartilagineux. 

 G/ La fracture de l’humérus concerne : 
 
□ un os long 
□ un os plat 
□ un os court 
 
 

H/ La colonne vertébrale protège la moelle 
épinière : 
 
□ Vrai 
□ Faux 
 
 

………………………………………… 

 

………………………………………… 

 

………………………………………… 

 

 

………………………………………… 

 

 

………………………………………… 
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