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Descriptif :

Arte décrypte les addictions aux applis avec une mini-série
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@ « Dopamine »
Arte décrypte les addictions aux applis avec une mini-série

"Tu es accro a tes applis ?
Tous les matins aprés Twitter, tu checkes tes flammes sur Tinder. Pas de métro sans YouTube

ou Candy Crush. Instagram est irrésistible, Facebook addictif, tes accro & Snapchat... et tu
petes les plombs quand t'as plus de batterie pour Uber.

T’inquiéte pas c’est normal. Toutes ces applis sont congues pour te rendre completement
addict en activant dans ton cerveau la molécule responsable du plaisir, de la motivation et de

I'addiction... la dopamine !"
Ci-dessous la playlist Dopamine :
(1 Tube}
Playlist Dopamine | ARTE (Video Youtube)

Source :
» Dopamine - ARTE#
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