Formation sur I'adolescence
public: ASSEDU du departement de la
Charente
le 9 fevrier 2017




Objectifs de la matinée

» Objectif n°1: Se questionner sur nos représentations
de I'adolescence afin de prendre de la distance
professionnelle

» Objectif n°2: Renforcer les connaissances sur cefte
période afin d’'adapter sa posture professionnelle

» Objectif n° 3: Identifier les ressources pour fravailler
efficacement en equipe



Objectif n°1 %

Une approche globale
3 champs:

> Biologique

» Psychologique

> social
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Enguéte HBSC 2014

Enquéte internationale

Health Behaviour in School-aged Children menée
tous les 4ans dans 40 pays aupres de 7000
collégiensde 11 a 15 ans




Comment se sentent ils¢

« Une majorité des adolescents se sent plutdt bien »

Globalement, 88 % des collégiens se sentent en bonne santé et 82 % ont une perception

positive de leur vie (les garcons davantage que les filles).

Gargons = Filles

Perception d'éire en bonne sante

Perception positive de leur vie
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Les écrans

MOMBRE D'HEURES QUOTIDIENMES PASSEES DEVANT UN ECRAM
M Télevision ] Jeux video Autres ecrans
fcertaines pratiques peuvent étre simultandes)

8,9
8,3 3,1

-r

Filles Gargons Filles Garcons

SIXIEME TROISIEME




Des indicateurs

EVOLUTION DES PLAINTES SOMATIQUES ET/OU
PSYCHOLOGIQUES RECURRENTES®,
EM % DES ELEVES

4 45,5
44 43,8
41,2
41
38
38
35 * Maux de dos, téte et ventre,
2010 2014 2010 7014 au moins deux symptomes

plus d'une fois par semaine

QUATRIEME TROISIEME depuis six mois




Objectif n° 3

®» Repérage des signes (communication verbale et non verbale)
®» Transmission des éléments repérés

=» Pourquoi?

» Commente
= A qui?

» Questions de la loyauté, du secret partagé et des promesses

» Petits rappels (devoir du fonctionnaire)






®» Merci de voire parficipation




