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Les objectifs :

Renforcer ses connaissances sur le processus adolescent et ses remaniements.

Développer le repérage précoce des adolescents et des jeunes adultes en souffrance psychique.
Favoriser I'accompagnement vers une relation d'aide.

Identifier les personnes ressources et les structures d’aide spécialisée.

Le formateur : Patrick RIVIERE,

Infirmier hospitalier en psychiatrie et en santé mentale.
Coordonnateur territorial en prévention du suicide et en promotion de la santé mentale.
Formateur a la prévention du suicide.

LE CONTENU

Naissance de l'appareil psychique et son développement.
La crise d’adolescence et les remaniements psychiques.
Crise d'adolescence et adolescent en crise.
Les différentes formes dépressives a I'adolescence.
Les conduites a risque et les équivalents dépressifs :
- les passages a l'acte,
- les conduites addictives,
- les jeux pathologiques,
- les atteintes corporelles.
Les signes de repérage de la souffrance psychique.
Les facteurs de risque et de vulnérabilité.
Notions de prévention.
Information sur les personnes ressources et les structures d’aide spécialisée.

La méthodologie :

Apports théoriques.
Analyse de cas.
Supports écrits.

La date :

Jeudi 30 novembre 2017

Les horaires :

9h30-12h30/14h00-17h00
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