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• Comment s’appuyer sur une ressource 
numérique pour prendre en compte la diversité 
des niveaux et des modes d’apprentissage ?

• Comment la mettre en scène en classe ?

• Comment trouver des ressources et organiser 
des activités permettant après la classe 
l’étayage pour certains élèves et des 
approfondissements pour d’autres ?

 3 questions posées 
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Un profil touche à tout...

• Professeur EPS

• Formatrice Tice à mes heures

• Divergeant vers un projet DNL EPS-
Anglais
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Définition sommaire d'un projet

• D'une immersion distante à une immersion 
locale
– Podcasts (généraux & monde du sport)
– Cours d'EPS en anglais avec Vidéos 

techniques supportant des contenus 
d'enseignement EPS en anglais

Progrès dans les deux disciplines...
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Trame d'une leçon

Situation de
stabilisation
long terme
 / niveaux

Échauffement
* en anglais
* en EPS

THEME
Vidéo Native
Situation technique tactique basée
 sur le contenu proposé dans la video
en parfaite harmonie avec MES obj

Situation problème
EPS

Situation de travail 
Ou jeu EPS
mémorisation par
 le corps

Situation de
mémorisation à court 
terme classique 
enregistrement audio
personnel
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Trouver LA vidéo...

• Recherche internet classique avec les 
mots clefs adaptés au projet

• Lecture des licences :
– Quels droits ? (voir les différents droits de la 

CC)

• Sélection en fonction des licences et du 
contenu
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Extraits de licences (1)

• Licence You Tube et son évolution...
–
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Extraits de licence (2)

• Licence BBC learning
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Licences

• Un certain espace pour l'enseignant

• La voie de la Creative commons encore 
et toujours

• L'achat de support de type DVD (avec 
étude de la licence d'usage, demande 
autorisation des fédérations pour usage 
devant élèves) 
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Problèmes majeurs...

• Le discours natif 
– va vite, 
– est mixé avec de la musique 

immonde,
–  ne présente pas de sous titre
– dans un gymnase avec écho

• L'oeil n'est pas guidé vers 
l'information signifiante EPS (pb 
« aggravé » par le sous-titrage)
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Le choc du discours natif
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L'absence de repères visuels
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Bref, le résultat...

• Doit tendre vers ça...

(Lancer la video)
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Surmonter le choc du
 discours natif

• Pas d'autre solution 
que le sous-titrage

• Usage de aegisub

• Principe de base : un 
fichier ass du même 
titre que la vidéo lue 
par VLC intègre le 
fichier de sous-titres 
automatiquement

(courte demo aegisub)
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Guider l'oeil sur le signifiant !

• Dessiner sur la 
vidéo
– Avec un TBI : 

peu convaincant...
car non permanent

– KINOVEA : le 
logiciel de 
commentaire vidéo 

(courte demo)
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Mixer Vidéo et sous-titres 

• Pour des raisons de 
praticité : mixage peut 
être requis

• Licence CC (œuvre 
dérivée?)

• Avidemux, le couteau 
suisse de la vidéo

Courte demo Avidemux



Décembre 2012 Sylvie Lallet - Lycée Cordouan

Exploitation du produit 
transformé en cours (1)

• Visionnage  & Écoute 
avec sous-titrage et 
commentaire

• Revue de vocabulaire

• Second visionnage & 
écoute
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Exploitation du produit 
transformé en cours (2)

• Mise en place d'une situation 
basée sur les consignes de la 
vidéo

• Reprise de tous les éléments 
essentiels (mémoire courte du 
groupe) au tableau

• Mise en œuvre de la situation 
eps (répétition mentale + 
adaptation physique)

• Enregistrement d'un résumé 
personnel de la réalisation : ce 
qui était demandé  ...
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Exploitation post leçon
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Conclusion

• Un scénario parmi d'autres...
• Manque de recul :

– Le langage est indispensable : différence de niveau 
– La motricité se construit avec du temps...(et j'en ai moins) 

• Électrochoc certain...
• Quête du score = 100 % révélateur de la 

détermination des élèves...
• Un renouvellement de mes contenus EPS !
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Retour sur les 3 questions 
posées

• Q1 : modes d'apprentissage (mémoire 
audio, visuelle et kinesthésique)

• Q1 : différence de niveau (plateforme)

• Q2 : sites CC, éducatifs, ou DVD 
techniques avec accord des FD

• Q3 : activités d'étayage sur plateforme
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Any questions ?

Avidemux ?
Kinovea ?
Aegisub ?

VLC ? 
What else ?
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