Préparation au marathon

Situation problème :

Deux amis se lancent un défi : participer à un marathon (soit une course à pieds de 42,195 km) !

N’étant par des sportifs accomplis, ils décident de se fixer un protocole d’entraînement précis : augmenter la distance parcourue à chaque footing.

Lors de leur première sortie commune, ils ont parcouru 1 km. Pour les sorties suivantes, ils choisissent deux méthodes différentes :

· l’un décide d’augmenter la distance de 250 m à chaque sortie,

· l’autre décide d’augmenter la distance de 4 % par rapport à la sortie précédente.

Ils considèrent qu’ils seront prêts pour cette épreuve lorsqu’ils auront réussis à parcourir les trois quarts de la distance à l’entraînement.

Problématique :

Sachant, que les deux amis font leur entraînement les mêmes jours de la semaine, seront-ils prêts en même temps ?

Reformuler la problématique, rédiger votre hypothèse puis proposer une démarche vous permettant de la vérifier.
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