
CCeeiinnttuurreess  CCaallccuull  MMeennttaall  
 

CEINTURE 

BLANCHE 

 

Je connais la 

table de 2 

Je connais le 

complément à 

100 des 

nombres 

Je connais la 

table de 5 

Je sais 

multiplier un 

nombre par 

10; 100 ou 1000 

Je connais la 

table de 10 

Je sais ajouter 

9;19; 29;... 

à un nombre 

entier 

Ceinture 

validée le 

 
___ /___/___       

 
 

CEINTURE  

JAUNE 

 

Je connais la 

table de 3 

Je sais 

soustraire 9;19; 

29;... 

à un nombre 

entier 

Je connais la 

table de 4 

Je connais le 

critère de 

divisibilité par 2 

Je sais 

multiplier un 

nombre par 0,5 

Je connais le 

critère de 

divisibilité par 

10 

Ceinture 

validée le 

 
___ /___/___ 

      
 
 

CEINTURE 

ORANGE 

 

Je connais la 

table de 11 

Je sais diviser 

un nombre par 

10; 100 ou 1000 

Je sais 

multiplier un 

nombre par 4 

Je connais le 

critère de 

divisibilité par 5 

Je sais 

additionner des 

nombres 

décimaux 

Je sais 

multiplier un 

nombre un 

multiple de 10 

Ceinture 

validée le 

 
___ /___/___       

 
 

CEINTURE  
VERTE 

 

Je connais la 

table de 6 

Je sais 

multiplier un 

nombre par 

0,1; 0,01 ou 

0,001 

Je connais la 

table de 7 

Je connais le 

critère de 

divisibilité par 3 

et par 9 

Je sais diviser 

un nombre par 

0,5 

Je sais 

soustraire des 

nombres 

décimaux 

Ceinture 

validée le 

 
___ /___/___ 

      

 
 

CEINTURE  

BLEUE 

 

Je connais la 

table de 8 

Je sais 

multiplier un 

nombre par 50 

Je connais la 

table de 9 

Je sais 

simplifier une 

fraction 

Je sais calculer 

la moitié, le 

quart, le tiers ... 

d'un nombre 

Je sais 

multiplier des 

nombres 

décimaux 

Ceinture 

validée le 

 
___ /___/___       

 
 

CEINTURE 
MARRON 

 

Je connais la 

table de 12 

Je sais 

additionner des 

nombres 

astucieusement 

Je sais prendre 

une fraction 

d'une quantité 

Je sais diviser 

un nombre par 

0,1; 0,01 ou 

0,001 

Je connais le 

critère de 

divisibilité par 4 

Je sais 

appliquer un 

pourcentage 

(10%, 20% , 

25%, 50%, 75% 

de ...) 

Ceinture 

validée le 

 
___ /___/___ 

      
 
 

CEINTURE  

NOIRE 

 

Je connais 

toutes les tables 

Je sais 

multiplier un 

nombre par 25 

Je sais calculer 

le complément à 

l'entier d'un 

nombre décimal 

Je sais donner 

le reste d'une 

division par un 

entier 

Je sais 

multiplier des 

nombres 

astucieusement 

Je connais le 

critère de 

divisibilité par 6 

Ceinture 

validée le 

 
___ /___/___       
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Pourquoi des ceintures de calcul mental ? 
 
Ces ceintures permettent de travailler régulièrement le calcul mental, afin d'acquérir des 
automatismes utiles pour les exercices et dans la vie quotidienne (pour l'avenir).  
Chacun pour avancer à son rythme fin d'acquérir un maximum de ceintures. 

 
Comment ça fonctionne ? 

 

1. Travaille les ceintures dans l'ordre indiqué dans le tableau. 
 

2. Pour chaque ceinture, fais les fiches d'entraînement de chaque thème. Ces thèmes peuvent être 
traités dans l'ordre que tu veux. 
 

3. Pour chaque fiche d'entrainement, tu devras faire deux séries "A mon rythme" , deux séries 
chronométrées "2minutes" et deux séries chronométrées "1minute". 
 

4. A chaque série, tu vérifieras tes réponses à l'aide des fiches de correction du classeur.  
 

5. Pour chaque série, indique ton score sur la feuille "Mes résultats en calcul mental" en 
précisant la couleur de la ceinture, le numéro de la série et la date. 
 

6. Lorsque tu as travaillé les 6 thèmes d'une ceinture, tu peux tenter de passer la ceinture 
pour la valider. Si la ceinture est validée, indique le sur ton kimono et dans le tableau de 
compétences de calcul mental. 
 

7. Attention, si tu as plus d'une erreur à l'un des thèmes, la ceinture ne sera pas validée.  Il 
te faudra alors retravailler le thème que tu n'as pas bien réussi à l'aide des fiches 
d'entrainement. Tu repasseras à nouveau le test de validation de la ceinture. 
 

8. Pour passer à une autre ceinture, il faut d'abord avoir validé la ceinture précédente. 
 
 

J'ai compris le fonctionnement  

des ceintures du calcul mental.  

Je m'engage à les travailler avec sérieux. 

Signature de l'élève        Signature de la famille 

 


