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Échauffement et mise en voix à l'école primaire
Mettre en œuvre le chant choral à l’école

Descriptif :

Une proposition d’exercices et jeux vocaux pour l’échauffement vocal en cycle 1, 2 et 3 dans le cadre de la pratique
du chant choral.

Vous trouverez ci-après des propositions d’exercices et jeux vocaux pour mettre en œuvre le chant choral selon
une progression en trois étapes :

une mise en disponibilité corporelle : posture et respiration

des exercices de place de voix : tonicité, assouplissement de la voix et relâchement de la mâchoire

des vocalises  : technique vocale, résonance, articulation

 echauffement_vocal_cycles_1_2_3 (PDF de 1.1 Mo)

Vous trouverez ci-après les supports audios des  vocalises proposées dans le document "Échauffement vocal
cycles 1 2 3" : 
A écouter  :

travailler la résonance : exemple à partir du refrain de la chanson "Couleur Café" de S. GAINSBOURG
(bouche fermée puis avec les paroles)

(MP3 de 814.7 ko)

(MP3 de 161.5 ko)

Vocalise : "Ah ça c’est le chat"

(MP3 de 661.7 ko)

Vocalise : "C’est un petit Pinocchio"

(MP3 de 873.6 ko)

Vocalise : "En Août"

(MP3 de 806.5 ko)

Vocalise : "J’aime le nougat"

(MP3 de 634 ko)
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https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2250
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/sites/dsden86-pedagogie/IMG/pdf/echauffement_vocal_cycles_1_2_3.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/sites/dsden86-pedagogie/IMG/mp3/couleur_cafe_bouche_fermee.mp3
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/sites/dsden86-pedagogie/IMG/mp3/couleur_cafe.mp3
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/sites/dsden86-pedagogie/IMG/mp3/vocalise_ah_ca_c_est_le_chat_.mp3
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/sites/dsden86-pedagogie/IMG/mp3/vocalise_c_est_un_petit_pinocchio.mp3
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/sites/dsden86-pedagogie/IMG/mp3/vocalise_en_aout.mp3
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/sites/dsden86-pedagogie/IMG/mp3/vocalise_j_aime_le_nougat.mp3
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Vocalise : "Milano Torino"

(MP3 de 542.1 ko)

Vocalise : "Banuwa"

(MP3 de 371 ko)

Vocalise : "Ché ché Koulay"

(MP3 de 405.1 ko)

Vocalise : "Saturday night"

(MP3 de 491.1 ko)

Vocalise : "I love my voice"

(MP3 de 476.8 ko)

Vous trouverez ci-après les textes des vocalises proposées.

 textes_vocalises (PDF de 611 ko)

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/sites/dsden86-pedagogie/IMG/mp3/vocalise_milano_torino.mp3
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/sites/dsden86-pedagogie/IMG/mp3/banuwa.mp3
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/sites/dsden86-pedagogie/IMG/mp3/che_che_koulay.mp3
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/sites/dsden86-pedagogie/IMG/mp3/vocalise_saturday_nigth.mp3
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/sites/dsden86-pedagogie/IMG/mp3/vocalise_i_love_my_voice.mp3
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/sites/dsden86-pedagogie/IMG/pdf/textes_vocalises.pdf
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