
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Tableau  pour évaluation de contrats-distance de 5 à 10 tours de 120 m. 

 5 tours 6 tours 7 tours 8 tours 9 tours 10 tours 

 600 m 720 m 840 m 960 m 1080 m 1200 m 

à 6 km/h 
1’12’’/tour 

 
6’ 

 
7’ 12’’ 

 
8’ 24’’ 

 
9’ 36’’ 

 
10’ 48’’ 

 
12’  

à 7 km/h 
1’03’’/tour 

 
5’ 15’’ 

 
6’ 18’’ 

 
7’ 21’’ 

 
8’ 24’’ 

 
9’ 27’’ 

 
10’ 30’’ 

à 8 km/h 
55’’/tour 

 
4’ 35’’ 

 
5’ 30’’ 

 
6’ 25’’ 

 
7’ 20’’ 

 
8’ 15’’ 

 
9’ 10’’ 

à 9 km/h 
48’’/tour 

 
4’ 

 
4’ 48’’ 

 
5’ 36’’ 

 
6’ 24’’ 

 
7’ 12’’ 

 
8’ 

à 10 km/h 
43’’/tour 

 
3’ 35’’ 

 
4’ 18’’ 

 
5’ 01’’ 

 
5’ 44’’ 

  
6’ 27’’ 

 
7’ 10’’ 

 

à 11 km/h 
40’’/tour 

 
3’ 20’’ 

 
4’ 

 
4’ 40’’ 

 
5’ 20’’ 

 
6’  

 
6’ 36’’ 

 

à 12 km/h 
36’’/tour 

 
3’ 

 
3’ 36’’ 

 
4’12’’ 

 
4’ 48’’ 

 
5’ 24’’ 

 
6’ 

à 13 km/h 
32’’/tour 

 
2’ 40’’ 

 
3’ 12’’ 

 
3’ 44’’ 

 
4’ 16’’ 

 
4’ 48’’ 

 
5’ 20’’ 

Tableau  pour évaluation de contrats-temps de 4 à 8 minutes. 

 4 min 5 min 6 min 7 min 8 min 

3 tours 
1 à 5 bornes 

4 tours 
0 à 5 bornes 

5 tours 
0 à 5 bornes 

5 tours 
4 à 6 bornes 

6 tours 
1 à 5 bornes 

 

400 m 500 m 600 m 700 m 800 m 

 4 tours          
0 à 3 bornes 

5 tours                
0 à 4 bornes 

6 tours            
0 à 5 bornes 

6 tours           
0 à 6 bornes 

8 tours                 
0 à 5 bornes 

 480 m 600 m 720 m 840 m 960 m 

 4 tours 
3 à 6 bornes 

5 tours 
4 à 6 bornes 

6 tours 
0 à 5 bornes 

7 tours 
1 à 5 bornes 

9 tours 
0 à 5 bornes 

 533 m 666 m 800 m 933 m 1066 m 

 5 tours           
0 à 5 bornes 

6 tours 
0 à 3 bornes 

7 tours 
0 à 5 bornes 

8 tours 
0 à 5 bornes 

10 tours                                 
0 à 5 bornes 

 600 m 750 m 900 m 1050 m 1200 m 

 6 tours 
0 à 4 bornes 

6 tours           
3 à 6 bornes 

8 tours 
0 à 5 bornes 

9 tours 
0 à 5 bornes 

11 tours 
0 à 5 bornes 

 670 m 840 m 1008 m 1175 m 1345 m 

 6 tours 0 à 5 
bornes 

7 tours 
3 à 6 bornes 

9 tours         
0 à 5 bornes 

10 tours 
0 à 5 bornes 

12 tours           
0 à 5 bornes 

 720 m 900 m 1080 m 1260 m 1440 m 

 6 tours 
4 bornes 

8 tours 
2 bornes 

10 tours        
0 à 5 bornes 

11 tours 
0 à 5 bornes 

13 tours 
0 à 5 bornes 

 800 m 1000 m 1200 m 1400 m 1600 m 

 7 tours 
1 borne 

8 tours 
5 à 6 bornes 

11 tours 
0 à 3 bornes 

12 tours 
0 à 4 bornes 

14 tours 
0 à 5 bornes 

 860 m 1075 m 1290 m 1505 m 1720 m 

à 6 km/h 
(100m/

min) 

à 8 km/h 
(133m/

min) 

à 9 km/h 
(130m/

min) 

à10km/h 
(168m/

min) 

à11km/h 
(180m/

min) 

à12km/h 
(200m/

min) 

à13km/h 
(215m/

min) 

à 7 km/h 
(120m/

min) 

TabloCircuit120mT.P/ EqEPS86-12-14 Situations de course longue sur circuit de 120 mètres 



 1er tour 2ème tour 3ème tour 4ème tour 5ème tour 
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 uts  passer derrière ou sinon devant 120 m (40+20+40+20) 

1er tour 2ème tour 3ème tour 4ème tour 5ème tour  6ème tour  
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