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Guide élaboré par la DSDEN 3 : égalité, mixité et altérité en EPS
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Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Pédagogie - Direction des services départementaux de l’éducation
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Journée commémorative autour de l'égalité filles-
garçons : le 8 mars

Journée internationale des droits des femmes

Descriptif :

Le 8 mars est une journée de sensibilisation et de mobilisation des élèves des écoles, collèges et lycées pour les
droits des femmes et l’égalité entre les filles et les garçons. 
Propositions de ressources, afin d’outiller les équipes pour engager les élèves dans la réflexion et l’action.

Sommaire :

Des outils pour les référent·e·s égalité filles-garçons
Des outils pour les enseignant·e·s
Les organismes partenaires
Des ressources pédagogiques pour les enseignant·e·s

Le 8 mars, Journée internationale des femmes
La Journée internationale des femmes trouve son origine dans diverses manifestations féminines qui se
sont déroulées au début du XXe siècle aux États-Unis et en Europe, notamment pour revendiquer de
meilleures conditions de travail et le droit de vote.
L’ONU  et ses institutions spécialisées ont favorisé la participation des femmes, en tant que partenaires
égales des hommes, à la réalisation du développement durable, de la paix, de la sécurité et au plein respect
des droits de l’homme.
La Charte des Nations Unies , adoptée en 1945, a été le premier instrument international à affirmer le
principe de l’égalité entre les femmes et les hommes.

  Des outils pour les référent·e·s égalité filles-garçons

La lettre d’information : N°13 - Mars 2020 

Tous les mois, les référentes et référents égalité filles-garçons de l’académie de Poitiers reçoivent une lettre
d’information. Retrouverez toutes les lettres sur le site de la mission académique égalité filles garçons 

Le guide des référentes et référents du premier degré :

 Des outils pour les enseignant·e·s

Guide pour prévenir les discriminations et les violences de genre 
  Le ballon de Manon et la corde à sauter de Noé  par le deuxième Observatoire (Carouge) 
 Étude sur les manuels scolaires de lecture du CP  du Centre Hubertine Auclert.
Un document de l’Allier sur Égalité, Mixité et EPS
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https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/spip.php?article1134
https://www.un.org/fr/observances/womens-day/background
https://www.un.org/fr/charter-united-nations/
https://ww2.ac-poitiers.fr/filles-garcons/sites/filles-garcons/IMG/pdf/20200305_efg_lettre_referents_n_13_mars_2020.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/filles-garcons/
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/pdf/20201002_guide_1d_.pdf
https://www.2e-observatoire.com/downloads/Guide_leballondemanonetcordeasauterdenoe.pdf?_sm_au_=iVVF4N6Rq6Tk54MN
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/sites/default/files/fichiers/cha-synthese-etudecp-web.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/pdf/eps_egalite_f.g_document_allier-1.pdf


 Respecter autrui : Sélection d’albums de littérature jeunesse à destination des élèves des cycles 1, 2 et
3 (PDF de 1.7 Mo)

Académie de Reims - Avril 2020.

 Livret pédagogique - Chouette, pas chouette (PDF de 17.2 Mo)
Activités d’éducation aux médias et à l’information sur le thème de l’égalité filles-garçons -CLEMI

 92 albums de jeunesse (PDF de 1.9 Mo)
Sources-auteur·e·s : Atelier des Merveilles
Préfectures de la Drôme et de l’Ardèche

 Académie
de Poitiers

Une courte vidéo sur le sexisme : la mécanique sexiste 

 Les organismes partenaires

Dans l’article sur les enjeux de l’égalité filles garçons , vous trouverez la liste des partenaires.
Le thème de la journée du 8 mars annoncé par ONU Femmes est Leadership féminin : pour un futur
égalitaire 

 Des ressources pédagogiques pour les enseignant·e·s

La littérature de jeunesse afin d’aborder le respect des autres dans leur diversité ainsi que les atteintes à la
personne d’autrui et ayant pour thèmes : le racisme, l’antisémitisme, le sexisme, la xénophobie,
l’homophobie, le handicap,
le harcèlement...

La version 2020 du matériel pédagogique "L’école de l’égalité" est disponible. Cet outil se compose de
quatre brochures proposant de nombreuses activités pour les élèves de 4 à 12 ans. 

Réseau Canopé : égalité filles-garçons  pour aborder les stéréotypes 

 Cycle 1

Quelques ressources pour agir pour l’égalité filles garçons à l’école maternelle sur le site de la mission
académique.
Chouette, pas chouette ! : une série TV animée destinée aux 4-6 ans 16 épisodes de 1’30 pour déconstruire
les préjugés sexistes. Les vidéos sont téléchargeables depuis le livret pédagogique.

 Cycles 2 & 3

EMC Partageons est un dispositif proposant des outils  et des séances sur toute l’année.
L’édition 2021 d’EMC partageons pour lutter contre les stéréotypes. 

Bibliographie pour bousculer les stéréotypes fille garçon

Exemples de projets, d’actions dans ce guide . 
Des ressources pédagogiques USEP sur l’éducation à la citoyenneté  : Fiche débat - USEP  : comprendre
ce que sont les stéréotypes dans les activités sportives et les déconstruire.
1jour1question : C’est quoi l’égalité entre les filles et les garçons ? 

Documents joints

 La lettre des référentes et référents égalité filles garçons - n°13 - Mars 2020 (PDF de 377.7 ko)

Mission égalité filles garçons - Académie de Poitiers.

 Présentation série TV : Chouette pas chouette ! (PDF de 877.6 ko)

Série TV destinée aux 4-6 ans - 16 épisodes de 1’30 pour déconstruire les préjugés sexistes.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de

Poitiers.
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https://www.youtube.com/watch?v=J-INHJTEWuY
https://eduscol.education.fr/1631/les-enjeux-de-l-egalite-filles-garcons
https://www.unwomen.org/fr/news/stories/2020/11/announcer-international-womens-day-2021
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/pdf/respecter-autrui-selection-de-ressources.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/filles-garcons/spip.php?article88
https://www.reseau-canope.fr/outils-egalite-filles-garcons.html
https://www.reseau-canope.fr/outils-egalite-filles-garcons/pour-aborder-les-stereotypes.html
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/quelques%20ressources%20pour%20agir%20pour%20l%E2%80%99%C3%A9galit%C3%A9%20filles%20gar%C3%A7ons%20%C3%A0%20l%E2%80%99%C3%A9cole%20maternelle
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/pdf/chouettepaschouettelivretpedagogiqueclemi-1.pdf
https://www.emcpartageons.org/category/boite-a-outils/
https://www.emcpartageons.org/
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/pdf/bibliostereotypes.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/filles-garcons/sites/filles-garcons/IMG/pdf/20200207_dossier_1er_degre_semaine_academique_efg_2020.pdf
https://usep.org/index.php/ressources-pedagogiques/
https://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/Fiche-de%25CC%2581bat-e%25CC%2581galite%25CC%2581-fille-garc%25CC%25A7on.pdf
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-l-egalite-entre-les-filles-et-les-garcons-1-jour-1-question#containerType=folder&containerSlug=1-jour-1-question-cest-quoi-legalite-filles-garcons
http://ww2.ac-poitiers.fr/filles-garcons/sites/filles-garcons/IMG/pdf/20200305_efg_lettre_referents_n_13_mars_2020.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/pdf/dp_clemi___chouette_pas_chouette.pdf


Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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