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La sieste à l'école maternelle

Descriptif :

 Ce mémo aborde la question de la sieste de façon synthétique. Il précise les textes de référence,
propose des lectures, des points de vigilance, des pistes de réflexion.
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 La sieste (PDF de 658.4 ko)
Ce mémo est complété par une bibliographie autour de la sieste
et de l’endormissement pour accompagner les enfants de l’école maternelle

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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