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La bicyclette a I’école

Des parcours pour évaluer :
- cycle 1
- cycle 2
- cycle 3

Les conseillers pédagogiques EPS
de la Charente Maritime

Vous trouverez en compléments sur le site :
- la bicyclette a I'école (compétences, niveaux de progres....)
- situations pédagogiques
- 26 jeux pour apprendre
- la sécurité et les sorties a bicyclette



Evaluation C 1

slalomer
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Rouler droit
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uler sur un plan incliné




Evaluation C 2

Slalom aux portes plus ou
moins étroites et aux courbes
plus ou moins serrées.

Rouler en tenant le vélo d’une

Arrivée main.
g‘ Planche a
% Soulever la roue avant bascule
y | pour franchir une latte
w posée au sol.
\ -

Course de lenteur. Zone de

Sm a franchir en plus de 10 Prendre d’un objet sur la table

A et le déposer sur la table B.




Evaluation C3

Largeur de la « chaussée » = 1,70 m

Un emplacement de dimension minimale de 30m x 15 est nécessaire pour tracer le circuit.
Quelques enfants (groupe de 6) roulent a bicyclette selon un plan de route défini récupéré
avant d’effectuer le déplacement.

Des juges et des observateurs évaluent la qualité du déplacement : comportement routier,
respect du code de la route et conformité du déplacement au plan de route.



