
MISES EN RELATIONS DES COMPETENCES APER ET APS 
CYCLE 1 

Cet outil a pour finalité de proposer, par cycle, les liens entre l’APER  et l’APS. 
 Ainsi, une même situation pédagogique peut valider les compétences à acquérir tant en APER qu’en 
APS. 
 
 APS 

  
PREVENTION/PROTECTION 

 

 
ALERTE 

 
GESTES 
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O
N

 

 
Dans la rue, je sais regarder 

Dans la rue, je sais écouter 

Je sais identifier les dangers 

Identifier les dangers pour moi 
Je reconnais les espaces de 
circulation 

Connaître mon environnement 
familier 
 
 
 

 

Je sais donner l'alerte en 
cas d'accident 

Aller chercher de l'aide 

Téléphoner (15) 

Donner mon nom et 
l'endroit où je me trouve 

Décrire une situation  

Nommer les différentes 
parties du corps 
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Je sais monter et descendre d'un 
véhicule 

Je sais pourquoi je dois être retenu 

Je sais identifier les dangers pour moi

 
 
 
 
 

 

Je sais donner l'alerte en 
cas d'accident 

Aller chercher de l'aide 

Téléphoner (15) 

Donner mon nom et 
l'endroit où je me trouve 

Décrire une situation  

Nommer les différentes 
parties du corps 
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Je demande et utilise les équipements 
de protection 

Je sais rouler prudemment sur le 
trottoir et les espaces piétons 

Identifier les dangers pour moi 
Je connais les espaces de circulation 
où je ne dois pas rouler 

Je roule dans l'espace de circulation 
correspondant à l'engin que j'utilise 

Je connais mon environnement 
familier 
 
 

 

 

Je sais donner l'alerte 
en cas d'accident 
Aller chercher de l'aide 

Téléphoner (15) 

Donner mon nom et 
l'endroit où je me trouve 

Décrire une situation  

Nommer les différentes 
parties du corps 
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