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Athlétisme à l'école

Descriptif :

Démarche progressive d’enseignement des activités athlétiques du cycle 1 au cycle 3.

Documents relatifs aux formation animées par l’équipe départementale des conseillers pédagogiques en EPS.

Course longue / de durée : Dossier DSDEN 86 

Documents joints

 Activités athlétiques à l'école (PDF de 99.2 ko)

Tableau synoptique des activités pour les 3 cycles

 Aisance corporelle Cerceaux (PDF de 82.4 ko)

activités avec cerceaux cycle 2

 Aisance corporelle Déplacements (PDF de 56.4 ko)

activités de déplacements cycle 2

 Aisance corporelle Elastiques (PDF de 71.5 ko)

activités avec élastiques cycle 2

 Aisance corporelle Quadrillage (PDF de 53.6 ko)

activités à base de quadrillage cycle 2

 Athlétisme au cycle 2 (PDF de 95.1 ko)

analyse des composantes de l’activité pour le cycle 2

 Jeux athlétiques Cycle 2 (PDF de 1.4 Mo)

 Lancer : vers les act. athlé. au cycle 1 (PDF de 62 ko)

 Parcours athlétiques (PDF de 23.7 ko)

schémas représentant des parcours athlétiques modulables du cycle 1 au cycle 3

 Pentathlon USEP Cycle 3 (PDF de 298.3 ko)

Fichier des épreuves des rencontres sportives athlétiques pour le cycle 3

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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