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Adapter les
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respiratoire selon
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la respirothéque

Coheérence cardiaque et guide respiratoire, présentation:
« Durée d'inspiration et d'expiration programmeées selon le but & atteindre
o Equilibre - 5 secondes d'inspiration, 5 secondes d'expiration (0,10 Hz)
o Equilibre + - 5 secondes d’inspiration, 6 secondes d’expiration (0,09 Hz)
o Equilibrelax : 4 secondes d'inspiration, 6 secondes d'expiration (0,10 Hz)

o Equilibretonus : 6 secondes d'inspiration, 4 secondes d'expiration (0,10 Hz)
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https://www.coherenceinfo.com/respirotheque/
https://www.coherenceinfo.com/respirotheque/
https://www.thierrysouccar.com/sites/thierrysouccar.com/files/2018/09/extrait_coherence_kid_tse.pdf
https://www.thierrysouccar.com/sites/thierrysouccar.com/files/2018/09/extrait_coherence_kid_tse.pdf
https://www.coherenceinfo.com/coherence-kid/
https://www.coherenceinfo.com/coherence-kid/
https://www.coherenceinfo.com/coherence-kid/
https://desmusiquespourguerir.com/guide-pedagogique-de-coherence-kid-music/
https://desmusiquespourguerir.com/guide-pedagogique-de-coherence-kid-music/
http://maitresseaurel.eklablog.com/notre-coherence-kid-illustre-a163407850
http://maitresseaurel.eklablog.com/notre-coherence-kid-illustre-a163407850
http://maitresseaurel.eklablog.com/notre-coherence-kid-illustre-a163407850
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https://www.revue-eps.com/fr/pratiques-corporelles-de-bien-etre_o-15366.html
https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/uploads/tx_cndpclimatsco/AnneSebire_Corinne_Pierotti_Pratique_corporelles_bien_etre.pdf
https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/uploads/tx_cndpclimatsco/AnneSebire_Corinne_Pierotti_Pratique_corporelles_bien_etre.pdf
http://blogs17.ac-poitiers.fr/iensaintes/?p=1087
http://blogs16.ac-poitiers.fr/lesartsdeslecole/2016/09/13/percussions-corporelles-pratiques-corporelles-de-bien-etre-et-rituel/
http://blogs16.ac-poitiers.fr/lesartsdeslecole/2016/09/13/percussions-corporelles-pratiques-corporelles-de-bien-etre-et-rituel/
https://archiclasse.education.fr/Une-classe-Flexible-au-service-des-apprentissages
http://ww2.ac-poitiers.fr/cardie/spip.php?article415
http://ww2.ac-poitiers.fr/cardie/spip.php?article415
http://ww2.ac-poitiers.fr/dane/spip.php?article856
https://sciences-cognitives.fr/quest-quune-cogniclasse/
https://sciences-cognitives.fr/quest-quune-cogniclasse/
https://primabord.eduscol.education.fr/experimentation-cogni-classe
http://hebergement.ac-poitiers.fr/cardie/telechargements/CARDINNO/1819/CARDINNO_1.pdf
http://hebergement.ac-poitiers.fr/cardie/telechargements/CARDINNO/1819/CARDINNO_1.pdf

