
Pistes d’évolution 

Faire évoluer les outils 

Faire varier les 
guides 

respiratoires 

la respirothèque 

 
Adapter les 

cycles 
respiratoire selon 

les besoins 

la respirothèque 

 
Pour les plus 
jeunes : les 

respiroutines 

Cohérence Kid de 
D O'Hare 

 
interviews et 
articles sur 

Cohérence Kid 

 
Des pistes 

musicales pour 
accompagner la 

respiration 
guidée 

Musique pour la 
respiration guidée 

 

Créer un livret 
personnel de 
respiroutines 

Livret élève illustré 
par Maitresse 

Aurel 

 
 

 

 

 

 

 

  

https://www.coherenceinfo.com/respirotheque/
https://www.coherenceinfo.com/respirotheque/
https://www.thierrysouccar.com/sites/thierrysouccar.com/files/2018/09/extrait_coherence_kid_tse.pdf
https://www.thierrysouccar.com/sites/thierrysouccar.com/files/2018/09/extrait_coherence_kid_tse.pdf
https://www.coherenceinfo.com/coherence-kid/
https://www.coherenceinfo.com/coherence-kid/
https://www.coherenceinfo.com/coherence-kid/
https://desmusiquespourguerir.com/guide-pedagogique-de-coherence-kid-music/
https://desmusiquespourguerir.com/guide-pedagogique-de-coherence-kid-music/
http://maitresseaurel.eklablog.com/notre-coherence-kid-illustre-a163407850
http://maitresseaurel.eklablog.com/notre-coherence-kid-illustre-a163407850
http://maitresseaurel.eklablog.com/notre-coherence-kid-illustre-a163407850


 

Articuler avec d’autres dispositifs 

Les 
pratiques 

corporelles 
de bien-être 

Ouvrage de la revue EPS 
 

Article 
d'AnneSebire_Corinne_Pierotti 

 
expérimentation en maternelle 

 
Percussions 
corporelles 

percussions corporelles rituel 
de bien-être 

 
 

 

 

Intégrer dans une réflexion plus large 

Classe 
fexible 

sur le site archi classe 
 

la classe flexible au service 
des apprentissages 

 
un exemple en CE2 

 
 

Cogni’classe qu'est-ce qu'une cogni'classe 
? 
 

exemple sur Primà bord 
 

Card'Inno - Poitiers : les 
cogni'classes 

 
 

https://www.revue-eps.com/fr/pratiques-corporelles-de-bien-etre_o-15366.html
https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/uploads/tx_cndpclimatsco/AnneSebire_Corinne_Pierotti_Pratique_corporelles_bien_etre.pdf
https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/uploads/tx_cndpclimatsco/AnneSebire_Corinne_Pierotti_Pratique_corporelles_bien_etre.pdf
http://blogs17.ac-poitiers.fr/iensaintes/?p=1087
http://blogs16.ac-poitiers.fr/lesartsdeslecole/2016/09/13/percussions-corporelles-pratiques-corporelles-de-bien-etre-et-rituel/
http://blogs16.ac-poitiers.fr/lesartsdeslecole/2016/09/13/percussions-corporelles-pratiques-corporelles-de-bien-etre-et-rituel/
https://archiclasse.education.fr/Une-classe-Flexible-au-service-des-apprentissages
http://ww2.ac-poitiers.fr/cardie/spip.php?article415
http://ww2.ac-poitiers.fr/cardie/spip.php?article415
http://ww2.ac-poitiers.fr/dane/spip.php?article856
https://sciences-cognitives.fr/quest-quune-cogniclasse/
https://sciences-cognitives.fr/quest-quune-cogniclasse/
https://primabord.eduscol.education.fr/experimentation-cogni-classe
http://hebergement.ac-poitiers.fr/cardie/telechargements/CARDINNO/1819/CARDINNO_1.pdf
http://hebergement.ac-poitiers.fr/cardie/telechargements/CARDINNO/1819/CARDINNO_1.pdf

