De ’Europe a I’Asie en passant par la Charente :
Comment la petite graine semée par Plané¢te Bleue s’est transformée en jardins multicolores.

L’école d’Echallat a participé aux animations proposées par Planéte Bleue (projet européen d’éducation a
I’environnement) dans le cadre de I’exposition présente a Rouillac en février 2005.

De retour en classe, les enfants ont choisi d’approfondir différentes pistes de travail.

La vie quotidienne des enfants a travers le monde et le commerce équitable les ont particulierement
bouleversés et ces sujets de recherche sont devenus leur priorité.
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C’est dans ce contexte que I’école a été séduite en septembre 2005 par le projet de Myriam Chautemps et
de Guillaume Gilles : « Nous habitons tous la méme planéte ».

Ce projet a pour but de faire découvrir a des enfants de classes primaires les différents pays d’Asie,
traversés par Myriam et Guillaume, et de les sensibiliser a des questions de développement durable et au
commerce équitable en particulier.

Les CE d’Echallat et les CM de Douzat sont donc tout naturellement devenus classes partenaires de cette

formidable aventure riche en émotions et en questionnements.

Les échanges se font par I’intermédiaire d’un site en construction permanente. Il est le fruit des travaux

des enfants et des articles de nos deux voyageurs et le témoin de I’ouverture sur le monde.
http://www.memeplanete.org/

Parallelement, lors des soirées grand public de Plancéte Bleue, un groupe de parents, de membres du
Conseil de Développement, d’agriculteurs et d’enseignants a découvert la démarche du sud Charente
concernant la restauration collective. Ils ont alors souhaité faire partager leur enthousiasme localement, et
c’est ainsi que I’association Régalade a vu le jour en octobre 2005.
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Le Regroupement Pédagogique Intercommunal (RPI) Douzat / Echallat / Vaux Rouillac, 1’école de
Genac, le centre de loisirs de Rouillac, le Conseil de Développement de 1’Ouest Charente et la MSA en
sont alors les premiers membres.
Régalade s’est fixé comme principaux objectifs de :

- Construire un projet éducatif autour de la restauration collective.

- Soutenir I’économie locale en mettant en valeur ses productions de qualité.

- Valoriser et renforcer les liens entre les différents partenaires.
sur le territoire de I’Ouest Charente.



Et c’est ainsi que différentes actions se sont mises en place :

L’école de Genac organise un repas par mois autour de 1’agriculture biologique, le RPI propose un repas
par saison en circuit court et les centres de loisirs de Rouillac et de Chateauneuf expérimentent un
partenariat avec un cuisinier/agriculteur pour les repas des vacances de Paques....Un arc-en-ciel de
saveurs locales

Dans les écoles, de nombreux ateliers autour du goiit et de ’alimentation sont le lieu de savoureuses
découvertes et les enfants, véritables marmitons en herbe, s’initient au plaisir de la cuisine.

De plus, grace aux savoirs faire et a la volonté d’agriculteurs, de producteurs et d’habitants actifs ou
retraités, des jardins sont en cours de réalisation.

En mars 2006, I’exposition Planéte Bleue est de retour dans I’Ouest Charente et les enfants de 1’école
d’Echallat lui rendent visite a nouveau, toujours aussi enthousiastes. Régalade est alors partenaire de la
« soirée tartines » et prendra également a sa charge les gotters proposés aux enfants lors des Sarabandes
des Bouchauds.

C’est dans le cadre de ce festival, qui aura lieu du 29 juin au 2 juillet 2006, que les enfants des classes de
Douzat et d’Echallat seront heureux de vous accueillir et de vous faire partager a travers une exposition
leur fabuleux voyage.

Voila comment la petite graine, semée par Planéte Bleue, s’est transformée en jardins multicolores et

[’aventure est loin d’étre terminée.

Le groupe projet



