Animation pédagogique EPS

Approche commune aux activités artistiques et d'expression :

Danse, Acrosport, Gymnastique rythmique, Cirque

Rituels d'entrée dans l'activité :

objectif : mettre les élèves dans un état de disponibilité, d'écoute des autres et de perception de l'espace et du temps

· La ronde des bonjours :

En cercle, se présenter en associant un geste stylisé à son prénom.

Sur place, en relais autour de la ronde, en se déplaçant à la rencontre d'un autre, en accumulant tous les bonjours un par un.

·  Manipulations par 2 : « frotter, effleurer, lisser, tapoter, malaxer .... » le corps d'un partenaire . (Peut démarrer par un travail sur soi avec un objet : balle souple)

Par groupe de 6, déplacer le part. Yeux fermés dans une autre place et le modeler avant qu'il rouvre les yeux. Voir prise de mains Acrosport

· Jeux d'écoute et de disponibilité : Espace scénique défini

· reconnaitre la « maison de danse », aller s'assoir à l'intérieur, choisir la sienne, la retrouver

· se déplacer dans l'espace 

· sans toucher personne, mais en occupant tout l'espace

· au signal, être en contact avec un mur, poser son « empreinte » au sol, sur un partenaire (main, pied , tête...)

· se déplacer en frôlant les autres, suivre qq des yeux (varier la distance), suivre comme son ombre

· s'arrêter à l'écoute d'un leader désigné, puis sans. Repartir à l'écoute (Notion d'antenne radar)

· se déplacer comme des petits pois dans une boîte avec un leader, changer d'orientation, de leader. La boîte éclate, les petits pois roulent dans tout l'espace

· Jacques a dît : 

L'enseignant fait des propositions de manipulations ou de postures

· De la course à la danse :

· Par vague de 6, courir , s'arrêter dans une zone (départ / arrêt 3 sec. : au signal /  à l'écoute), repartir

· Varier la statue. 

· La statue fond doucement, se relève et repart.

· Occuper tout l'espace dans l'arrêt « statue » 3 sec.

· Construction d'une phrase simple de 4 à 5 actions.

· Composer dans l'espace avec sa phrase de verbes

3 modes d'entrée : un objet, un trajet, une relation à 2

4 évolutions en fonction de l'activité choisie

· des unités d'apprentissage variées

Exploiter un objet : la corde, le foulard, le journal 

Mon corps / mon espace proche (bulle) :

« C'est mon objet » :

· se déplacer au sol avec la corde en mouvement 

· chercher des figures difficiles « exploits » avec la corde

Relation aux autres :

« Questions - Réponses » :

· Avec un objet chacun , ou sans objet,  proposer une « phrase » corporelle ou rythmique à laquelle le part.  répond par contraste... Explorer les niveaux, les directions, l'espace, les énergies...

« Le lien » : un objet pour 2

· se déplacer en conservant le lien : explorer les directions, les plans...

· rechercher des statues en équilibre par 2

« Sans objet, en contact »   : 

· « La métamorphose des statues » départ en contact, se mettre en mouvement sans rompre le contact, proposer des arrêts « statue » à 2

· « Le déplacement du monstre » : se déplacer à 2 en conservant un point de contact

L'espace élargi :

« Le chemin » : un trajet balisé : 1 cerceau départ, 1 cerceau arrivée, un tapis, un obstacle

Réaliser des statues départ / arrivée dans les cerceaux

· proposer des déplacements différents de la marche pour tracer le trajet

· par 2, se déplacer librement en jumeaux, proposer une figure à 2 sur le tapis

· faire le chemin en mobilisant un objet chacun

· faire le chemin en mobilisant un objet pour 2

L'énergie

Des évolutions vers danse, acrosport, Gym Rythmique, cirque

Productions par groupes :

· Balles

· Chaises

· Cordes

· Tissus ou foulards 

Par groupe de 4 , créer une production à partir des situations vécues comprenant :

· faire le choix d'une évolution identifiable dans une des 4 activités 

· un début, une fin, 

· une orientation du public

· au moins 3 actions différentes
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