Cycle 3 : progression EPS

Produire une performance maximale, mesurable à une échéance donnée.
Lancers
	Cycle 3

	CM1
	CM2
	6ème

	Matériel : balles de tennis, balles lestées, vortex
	Matériel : vortex, fusées
	Matériel : fusées, vortex, javelot

	- Lancer avec le pied en avant opposé au bras du lancer.

- Lancer sans élan.

- Construire une trajectoire en direction et en hauteur.

-Adapter son geste à l'engin (balle de tennis, balle lestée ou vortex).
	- Lancer avec le pied en avant opposé au bras du lancer.

- Lancer sans élan.

- Construire une trajectoire en direction et en hauteur.

-Adapter son geste à l'engin (balle de tennis, balle lestée, vortex ou fusée).

- Enchaîner une course d'élan et lancer sans ralentir (deux ou trois appuis).

- Construire une trajectoire parabolique.

	- Lancer avec le pied en avant opposé au bras du lancer.

- Lancer sans élan.

- Construire une trajectoire en direction et en hauteur.

-Adapter son geste à l'engin (balle de tennis, balle lestée, vortex, fusée ou javelot).

- Enchaîner une course d'élan et lancer sans ralentir (deux ou trois appuis).

- Construire une trajectoire parabolique.

- Diversifier les courses d'élan : course droite, pas chassés, pas croisés.

- Augmenter le chemin de lancement : retard du bras lanceur par rapport aux membres inférieurs.


