Cycle 3 : progression EPS
S'exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique : Gymnastique
	CM1
	CM2
	6ème

	Se renverser, se déplacer
- verrouillage des coudes en position quadrupédique

- placement du dos (jambes groupées serrées)

- début d'ATR (appui tendu renversé) avec mur

- roue : pose alternative des appuis (pd-md-mg-pg ou pg-mg-md-pd) (comprendre le principe)

- mini poutre : marche avant en équilibre
	Se renverser, se déplacer
- placement du dos, puis aller vers l'ATR , jambes tendues

- roue : idem CM1 + élévation du bassin, jambes tendues et maintien de l'écart des jambes

- mini poutre : se déplacer de façons variées en équilibre
	Se renverser, se déplacer
- ATR tombé plat dos

- ATR tenu avec parade

- roue : jambes tendues, départ et arrivée en fente avant, stable et équilibré

- mini poutre : idem CM2 + ½ tour debout et accroupi sur ½ pointes

	Tourner avec plan incliné
- roulade avant : départ accroupi, ne pas poser la tête, arrivée assis ou debout.

- roulade arrière : départ accroupi, mise en boule, mains placées de chaque côté de la tête, arrivée à genoux ou accroupi.
	Tourner avec ou sans plan incliné
- roulade avant : départ debout pieds serrés, pose des mains, rotation (la tête ne touche pas le sol), arrivée accroupi ou debout avec l'aide des mains

- roulade arrière : départ et arrivée accroupi avec pose efficace des mains
	Tourner sans plan incliné
- roulade avant : départ et arrivée debout jambes serrées sans l'aide des mains (la tête ne touche pas le sol)

- roulade arrière : départ et arrivée debout jambes serrées

	Sauter, voler
- saut extension simple appel 2 pieds serrés

- bonds de lapin
	Sauter, voler : idem CM1 +
- saut extension demi tour

- franchir un obstacle avec tremplin

Travail des réceptions stables et équilibrées 3''
	Sauter, voler : idem CM2 +
- saut extension ½ tour avec trampoline

- saut groupé/dégroupé avec trampoline

- saut groupé au saut de cheval avec tremplin

Travail des réceptions stables et équilibrées 3''

	Enchaîner

- enchaîner 2 à 3 éléments simples de façon continue

- l'enchaînement est choisi, et mémorisé
	Enchaîner
- enchaîner au moins 4 éléments simples de famille différente

- l'enchaînement est construit, mémorisé, et peut être reproduit

- marquer le début et la fin de la prestation
	Enchaîner
- réaliser 2 mini enchaînements imposés

- mémoriser les éléments, les enchaîner, et les reproduire à l'identique

- début et fin marqués par un salut

	Se montrer devant les autres

- se produire devant son groupe de travail.
	Se montrer devant les autres
- se produire devant son groupe de travail

- accepter d'être vu et jugé par des critères objectifs
	Se montrer devant les autres
- se produire devant la classe

- adopter une attitude de spectateur attentif et potentiellement constructif

	Assurer sa sécurité et celle des autres
- suivre un échauffement spécifique gym dirigé par l'enseignant

- installer et ranger le matériel en toute sécurité

- repositionner les tapis après son passage

- respecter les consignes de sécurité définies par l'enseignant
	Assurer sa sécurité et celle des autres : idem CM1 +
- savoir échauffer les articulations sollicitées en gym

- conseiller et aider un camarade de son groupe

	Assurer sa sécurité et celle des autres : idem CM2 +
- connaître les différentes étapes d'un échauffement spécifique gym (articulations, étirements, gainage)

- apprentissage de la parade


