Cycle 3 : Progression EPS

Produire une performance maximale mesurable à une échéance donnée

Le saut

	CM1
	CM2
	6eme

	Prendre une impulsion de différentes manières

(pied droit – gauche – pieds joints)

Se réceptionner à pieds joints sans déséquilibre en amortissant sur les jambes (ressort)

Enchaîner une course d’élan très réduite (2 ou 3 foulées) avec

une impulsion sur 1 pied

Expérimenter tous types de sauts, d’abord sans élan puis avec élan réduit (2-3 foulées) :

-cloche-pied

-bonds

-saut pieds joints


	Idem CM1 +

Identifier son pied d’appel

Accepter le déséquilibre sans regarder ses pieds (en réception)

Prendre son impulsion dans une zone d’appel identifiée

Enchaîner trois foulées bondissantes puis atterrir pieds joints (triple bond)

 
	Idem CM2 +

Enchaîner course d’élan réduite (3-5 appuis max) avec une impulsion sans ralentir

Prendre sa marque par rapport à la zone d’appel

Bondir en actionnant les bras (lancer-bloquer) dans le sens du saut

Enchaîner trois bonds de même amplitude en restant tonique suite à une course d’élan de 6/8 appuis maximum (triple bond)

Intégrer le cloche-pied dans une suite de bonds réduite (triple saut)




