
PARAGRAPHE N° 1 PARAGRAPHE N° 2

Où se trouve le Zanskar ? Quelles sont les contraintes au Zanskar ? Comment les habitants, grâce à leurs activités, 
s’adaptent-il à ce milieu difficile ?

Introduction page 220 
- Indique le nom de la 
montagne dans laquelle se 
trouve la haute vallée du 
Zanskar : 


………………………………….


- A quelle altitude se situe la 
vallée ?


…………………………………


Carte page 220  
- Dans quel pays se trouve la 
haute vallée du Zanskar ?  


………………………………….


- La vallée est-elle au nord, 
au sud, à l’est ou plutôt  à 
l’ouest de ce pays ? 


………………………………….


Carte 2 page 225 
- Indique le nom du continent 
où se situe la vallée du 
Zanskar : 


………………………………….

Qu’est-ce qu’une contrainte ? Si besoin, regarde la 
définition notée dans le cahier 

…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


Réponds à la question 2 page 221

…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


Relève au moins 3 contraintes (documents 3 et 4 p.221)

…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………

Décris les maisons de la vallée du Zanskar (documents 
1 et 3 p. 221) 
…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


Quelle activité est surtout pratiquée par les habitants de 
la vallée du Zanskar ? (Document 1 p. 220 et 3 p. 221)

…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………

Quelle est l’autre activité de certains habitants du 
Zanskar ? Document 2 p. 220


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………





