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Éduquer à l’égalité et 

au respect mutuel

Formation des directrices et directeurs d’école
Saintes - 15 novembre 2018

Illustrations du diaporama :
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Présentation 

Tour de table
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Représentations 

Brainstorming post-it



Représentations 

Débat mouvant
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« Aujourd’hui, les hommes et 

les femmes ont les mêmes 

droits par rapport à la loi. »
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« Aujourd’hui, les hommes et 

les femmes sont égaux dans 

les faits. »
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« Dans le domaine politique, 

la parité a permis de garantir 

l’égalité entre les hommes et 

les femmes. »
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« A l’école, les garçons et les 

filles reçoivent le même 

enseignement. »
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« A l’école, la mixité garantit 

l’égalité entre les filles et les 

garçons. »



Quelques dates

Quiz
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Olympe de Gouges rédige la 

« Déclaration des droits de 

la femme et de la 

citoyenne »
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Le code civil prévoit que : 

« le mari doit protection à la 

femme, la femme doit 

obéissance à son mari »
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La loi assimile la 

contraception à l’avortement 

qui est considéré comme un 

crime.
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Suppression de l’incapacité 

juridique de la femme 

mariée
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Droit de vote et d’éligibilité 

pour les femmes
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Les femmes mariées 

peuvent exercer une 

profession sans 

l’autorisation de leur mari.
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Loi Neuwirth autorise la 

contraception.
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Loi Veil pour l’Interruption 

Volontaire de Grossesse
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La mixité devient obligatoire 

pour tous les 

établissements scolaires 

publics.
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Édith Cresson 

première femme 

Première Ministre
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Promulgation de la première 

loi sur la parité politique
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Inscription dans la 

Constitution de 
« l’égal accès des femmes et des 

hommes aux mandats électoraux et 

fonctions électives, ainsi qu’aux 

responsabilités professionnelles et 

sociales »
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Quelques chiffres

Source : « Vers l’égalité réelle »
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Des cerveaux différents ?
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« Télévision, presse écrite, sites Internet continuent de nous abreuver de stéréotypes qui prétendent que les femmes sont

« naturellement » douées pour les langues et incapables de lire une carte routière, alors que les hommes seraient nés bons en

maths et compétitifs. Ces discours laissent penser que, dès la naissance, les aptitudes intellectuelles et les personnalités

seraient câblées différemment dans le cerveau des filles et des garçons.

Les nouvelles techniques d’imagerie cérébrale montrent que les filles et les garçons ont les mêmes capacités d’apprentissage

du langage et des mathématiques. Notre vision du cerveau est désormais celle d’un organe dynamique qui se façonne en

fonction de l’histoire individuelle.

Voilà pourquoi chaque être humain, quel qu’il soit, a un cerveau unique, indépendamment de son sexe.

La découverte de la plasticité cérébrale apporte un éclairage neurobiologique important sur les processus de construction

sociale et culturelle de nos identités de femmes et d’hommes. C’est l’interaction avec l’environnement familial,

scolaire, social et culturel qui va orienter les goûts, les aptitudes cognitives et contribuer à forger les traits

de personnalité. »

Laboratoire de l’Egalité (partenaire du Ministère de l’Education Nationale)
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(1) L’hypothalamus contrôle les fonctions de reproduction : 

ovulation chez les femmes et fabrication des spermatozoïdes 

chez les hommes.
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VERS L’ÂGE ADULTE
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Et à l’école ?

Quelques données chiffrées
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169€
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À l’école

Orientations institutionnelles
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Article L121-1

Les écoles (…) contribuent à favoriser la mixité et l'égalité entre 

les hommes et les femmes, notamment en matière d'orientation.

Article L311-4

L'école (…) fait acquérir aux élèves le respect de la personne, 

de ses origines et de ses différences, de l'égalité entre les 

femmes et les hommes ainsi que de la laïcité.

Code de l’éducation
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Charte de la laïcité 

à l’école
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Se mobiliser et mobiliser les élèves contre les stéréotypes et les 

discriminations de tout ordre

Promouvoir l'égalité entre les filles et les garçons, les femmes et 

les hommes

Compétences communes à tous les 

professeurs et personnels 

d'éducation



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Domaine 3 : la formation de la personne et du citoyen

« l'apprentissage et l'expérience des principes qui garantissent

la liberté de tous, comme la liberté de conscience et

d'expression, la tolérance réciproque, l'égalité, notamment entre

les hommes et les femmes, le refus des discriminations,

l'affirmation de la capacité à juger et agir par soi-même »

Socle commun
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Pour résumer



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Quelques définitions

Stéréotype – Préjugé - Discrimination
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Clichés ou stéréotypes : croyances partagées concernant 

les caractéristiques personnelles (traits de personnalité, 

comportements…) d’un groupe de personnes

Leyens Yzerbt et Schadron 1996
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Préjugé : jugement 

préalable sur une 

personne fondé sur son 

appartenance réelle ou 

supposée à un groupe 

social
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Discrimination : comportement négatif non justifiable émis à l’encontre 

des membres d’un groupe social donné
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A l’école

Deux phénomènes particuliers
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Effet Pygmalion / Effet Golem

Prophétie 

autoréalisatrice qui 

provoque une 

amélioration des 

performances d'un 

sujet, en fonction 

du degré de 

croyance en sa 

réussite venant 

d'une autorité ou de 

son environnement.

Dessin extrait de l’exposition« L’égalité filles garçons : c’est bon pour les droits de l’enfant. Et le respect aussi » 
(Fédération Wallonie-Bruxelles – 2018)
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La menace du stéréotype

Baisse de performance des 

individus lorsqu’ils peuvent 

craindre de confirmer – à 

leurs propres yeux ou aux 

yeux d’autrui – un stéréotype 

négatif ciblant leur groupe 

d’appartenance

Augmentation des pensées 

interférentes

Baisse de la capacité de 

la mémoire de travail qui

permet de résoudre une 

« tâche » difficile

Dessin extrait de l’exposition« L’égalité filles garçons : c’est bon pour les droits de l’enfant. Et le respect aussi » 
(Fédération Wallonie-Bruxelles – 2018)
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HUGUET, P., & REGNER, I. (2007). Journal of Educational Psychology
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HUGUET, P., & REGNER, I. (2007). Journal of Educational Psychology
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Rechercher les stéréotypes 

dans le quotidien de la classe

Source : Canopé
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Couleurs - Affichages

Dans les activités, des couleurs différentes sont-elles

associées aux filles et aux garçons (étiquettes de

porte-manteaux, cahiers ou cartables offerts à la

rentrée, groupes, etc.) ?

Ce qui est affiché dans la classe reproduit-il des

stéréotypes sexistes ? Valorise-t-il davantage le
masculin ou le féminin.
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Prise de parole

La répartition de la prise de parole est-elle équitable entre filles et garçons ?

Filles et garçons s’expriment-elles.ils spontanément sur les mêmes sujets ?

Quand plusieurs élèves lèvent le doigt pour prendre la parole, à qui donne-t-on la parole et 

pourquoi ?

Filles et garçons acceptent-ils/elles de la même manière de ne pas être interrogé.e.s lorsqu’elles 

ou ils lèvent la main pour intervenir ?

Si des élèves se coupent la parole, s’agit-il de filles ou de garçons ?
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Prise de parole

« Les interactions 

verbales en classe 

sous l’influence 

du genre »

Isabelle Collet

« Toutes les observations fines de classe, menées avec des enregistrements

vidéo, montrent que les enseignant-e-s, dans les classes mixtes, sans en avoir

conscience, interagissent nettement plus avec les garçons qu'avec les filles (dans

une proportion de deux tiers/un tiers). »
Nicole Mosconi, professeure émérite de l'université Paris X, spécialiste de sciences de l'éducation
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Rôles sociaux

Les mêmes responsabilités sont-elles confiées indifféremment aux filles et aux garçons ?

– Venir au tableau.

– Rappeler la leçon précédente.

– Proposer des idées nouvelles ou des solutions à un problème.

– Nettoyer le tableau, ranger la classe.

– Dépanner un matériel qui ne fonctionne pas (l’ordinateur, l’imprimante).

– Prendre des notes, rendre compte dans un groupe de travail.

L’adulte fait-il référence à son appartenance sexuée ?

S’adresse-t-il aux élèves en rappelant leur appartenance « les filles », « les garçons » ?
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Interactions entre 

élèves

Filles et garçons insultent-ils dans les mêmes termes ? Quelles sont les insultes proférées par les 

filles, par les garçons ?

Filles et garçons exercent-ils/elles des violences ? À l’égard des filles, des garçons ?

Que se passe-t-il quand il y a insulte ou violence ? De la part des élèves ? De la part des adultes ?

Certaines insultes ou violences sexistes ou homophobes sont-elles passées sous silence ?

Les sanctions sont-elles les mêmes quel que soit le sexe des élèves ?
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Punitions

Extrait p33 et 34

« 75 % à 85 % des élèves ayant

reçu des punitions scolaires ou des

sanctions disciplinaires sont des

garçons. »
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Evaluations et 

appréciations

Le contenu des annotations et des appréciations 

est-il le même quel que soit le sexe ?

Les critères d’évaluation sont-ils identiques ?

L’aide apportée aux garçons et aux filles est-elle 

équivalente en contenu ? Selon les matières ? En 

volume ?

1jour1actu.com
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Evaluations et 

appréciations

« Au niveau de l'évaluation, les corrections en aveugle, montrent que les mêmes copies, quand elles sont

attribuées à des garçons, sont évaluées plus positivement, quand elles sont bonnes, et plus sévèrement,

quand elles sont mauvaises. Ces différences de jugement peuvent être expliquées par le phénomène du

double standard.

(…)

Les enseignants imaginent que les garçons "peuvent mieux faire", c'est-à-dire qu'ils leur prêtent des

capacités qui dépassent leurs performances effectives et attribuent leur réussite à leurs capacités ; les filles,

elles, sont supposées ne pas avoir de capacités au-delà de leurs performances, elles " font tout ce qu'elles

peuvent " ; leurs résultats sont attribués à leur travail, voire à leur conformisme, et non pas d'abord à leurs

capacités. »
Nicole Mosconi, professeure émérite de l'université Paris X, spécialiste de sciences de l'éducation



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Contenus enseignés

Sans être 

spécialistes, vous 

êtes capables de citer 

plusieurs noms de 

mathématiciens …
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Contenus enseignés

Mais êtes vous 

capable de donner un 

seul nom de 

mathématicienne ?
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Contenus enseignés

Le contenu des enseignements présente-t-il femmes et hommes de façon équilibrée ?

Femmes et hommes sont-ils cités autant de fois ? Sont-ils représentés autant de fois dans les 

illustrations, et dans des situations équivalentes ?

Lorsqu’une représentation déséquilibrée est inévitable (faute de femmes représentées dans telle 

situation à telle époque), une analyse critique est-elle proposée ?

Qu’en est-il dans les supports utilisés en classe, dans les livres ou revues mis à disposition, ou 

dans les manuels préconisés ?
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Littérature de 

jeunesse
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Littérature de 

jeunesse

« Les trois dimensions stéréotypiques de la différence des sexes sont largement utilisées dans

les livres pour enfants. Les femmes et les filles sont plus souvent représentées à l’intérieur

plutôt qu’à l’extérieur, dans un lieu privé plutôt que public, dans des attitudes plus passives

qu’actives. A l’opposé, les hommes et les garçons sont plus illustrés dehors que dedans, dans

un lieu public que privé, vaquant à des occupations de manière active, voire très active. »

Dafflon Novelle,  A.  (2002a).  La  littérature  enfantine  francophone  publiée  en  1997. Inventaire  des  héros  et  des  héroïnes proposés  aux  enfants.  Revue  Suisse  des Sciences de 

l‘Education, 24 (2), 309-326

Dafflon Novelle, A. (2002b). Les représentations multidimensionnelles du masculin et du  féminin  véhiculées  par  la  presse  enfantine  francophone.   Swiss Journal  of Psychology, 61(2),  

85-103

Ferrez,  E.  &  Dafflon Novelle,  A.  (2003).  Sexisme  dans  la  littérature  enfantine. Analyse des albums avec animaux anthropomorphiques.  Cahiers Internationaux de Psychologie Sociale, 

57,  23-38.
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Manuels
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Cour de récréation
Scène de cour de récréation dans une école non-mixte. Recto de la 

planche Rossignol (n° d'inv. 992.92.50)

© Alienor.org, musées de la Communauté d'Agglomération du Niortais
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Cour de récréation

Schéma représentatif de l’occupation d’une cour d’école 

élémentaire par les filles et les garçons

Source: Observation et étude Edith Maruéjouls
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Amener les élèves à repérer 

et dépasser les stéréotypes



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Littérature de 

jeunesse
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Littérature de 

jeunesse
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Catalogue de jouets
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Catalogue de jouets
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Catalogue de jouets
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La famille Panda
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La famille Ours



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

La famille Ours
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Comment agir en tant que 

directrice ou directeur ?

C
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Clarté

Connaissance

Confiance

Communauté

Continuité
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Clarté

Éduquer à l’égalité

- Agir autant pour les garçons que pour les filles

- Ne pas viser à rendre identiques mais chercher 

la liberté de chacun

- Pour cela, lutter contre les clichés, les 

stéréotypes, les préjugés, les discriminations



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Connaissance

Cadre institutionnel

• Référentiel de compétences des PE

• Socle commun

• Programmes

• Charte de la laïcité

État des lieux
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Confiance

Communiquer 

Expliquer 

Clarifier 

Rassurer
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Communauté

En équipe : réflexion collective à 

conduire

Associer les familles et les 

partenaires
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Continuité

Les parcours éducatifs

Les instances

Le projet d’école
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Et maintenant ?
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Des ressources

https://padlet.com/cyril_naudin/egaliteFG

https://padlet.com/cyril_naudin/egaliteFG
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Un accompagnement



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Merci

cyril.naudin@ac-poitiers.fr


