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Las Ardillas Voladoras es una asociación que lucha contra la contaminación 

atmosférica. El nombre tiene un significado un poco particular. Si se contamina el 
aire, las ardillas volantes no podrán robar. Pues, no habrá que ardillas, y la otra 
especie habrá desaparecido. 

Podemos reconocer la contaminación atmosférica a la presencia en el aire de 
materias o formas de energía que impliquen riesgo, daño o molestia grave para las 
personas y bienes de cualquier naturaleza. 

La asociación efectuó numerosas investigaciones científicas sobre los 
carburantes que podrían ser utilizados con el fin de remplazar poco a poco la 
gasolina. Por el momento, está sólo en el estadio experimental. Para compensar, 
las ardillas voladores pone en disposición coches con pedales de 1 o 6 sitios, 
gratuitamente en las grandes ciudades. En cambio, el usuario se compromete en 
invitar por lo menos a una persona, con el fin de promover este medio de 
transporte innovador, y ecológico. 

También llevamos diferentes campañas contra el nucléraire, difundiendo 
peticiones y haciendo presión sobre el gobierno. La última campaña que hicimos 
consistía en sensibilizar al público sobre el reciclaje, para evitar la incineración, la 
fuente de contaminación atmosférica. 

Julie Sitaud.                                                                               

LP2I 2015. 



  

              �
Hoy, la contaminación del aire representa un importante riesgo para la 

salud: en las ciudades y zonas rurales del mundo, la contaminación provoca cada 
año 3.7 millones de defunciones prematuras aproximadente y 88% de esas 
defunciones se producen en países de ingresos bajos y medianos. Hay dos clases de 
contaminación: la contaminación interior y exterior. 80% de los fallecimientos 
relacionadas con la contaminación del aire exterior se deben a cardiopatía y 
accidente cerebrovascular, mientras que 14% se deben a infección de las vías 
respiratorias y 6% a cáncer de pulmón.  

Para cambiar todo este, hay varias soluciones. Hay que conducir menos, y 
tomar los transportes públicos. Hay que se servir de energía renovable sin 
combustión como energía  solar, eólica o hidroeléctrica.  

Si todos los Hombres harían atención, la contaminación disminuiría mucho. 
Los Hombres se conllevan como si la Tierra estuviera sus.   

Alyssa Vrignaud. 
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Cuáles son los riegos de la contaminación? 

Cuando hay contaminación, hay muchas cosas nocivas en el aire que pueden 
provocar enfermedades o impactos graves en la salud como problemas respiratorios 
y cardiacos. Pueden también acarrear la muerte. 

Según el OMS (organismo mundial de la salud), consideramos que 1,3 
millones de personas mueren cada año a causa de la contaminación del aire en las 
ciudades 

 ¿Cómo protegerse de la contaminación? 

Si hay contaminación, ¿que podéis hacer para proteger vuestra salud? 

> Parad la contaminación (no tomar el coche, …)!!! 

> Utilizad máscaras con filtros especiales (las máscaras de cirugía no son 
útiles) 

> Evitad las carreteras y las zonas industriales 

> Airad por lo menos diez minutos cada día 

> Cuando es posible, desplazaos en bicicleta o a pie lejos de los caminos 

> Reducid las actividades deportivas y evitar de sacado durante los picos de 
contaminación 

> No saléis por la tarde o al principio de la mañana 
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> Tened cuidado con los niños, las mujeres embarazadas, las personas 
frágiles, mayores, enfermas 

> Consultad a un médico si aparecen dificultades respiratorias u otros 
problemas de salud. 

 ¿Cómo reducir la contaminación? 

El cigarrillo agrava la contaminación y el gobierno debe hacer cosas para 
reducirla… Pero hace falta que todas la personas se preocupen por estos 
problemas, que tengan conciencia de la situación, y que actúen juntas 

Si cada persona se preocupe por la contaminación, la situación cambiará 

Hay algunas cosas que podemos hacer todos los días como: 

> Los medios de transportes 

- Si utilizara coche, provocaría contaminación 

- Para los pequeños trayectos, desplazaos a pie, tomad la bicicleta o utilizad 
los transportes públicos (autobús) 

> El coche 

- comprad un coche adaptado a vuestra familia y vuestro trabajo 

- mantened vuestro coche 

- hace falta compartir coche 

- En Europa el 30% de los trayectos realizados en coche cubren distancias 
inferiores a 3km pero con los semáforos y los atascos, es con más frecuencia más 
rápido a bicicleta o a pie 

- Quiero que reflexionéis antes de tomar vuestro coche, a menudo hay 
soluciones más rápidas y que contaminan menos 

> En la casa 

- no dejéis la luz encendida 

- no tenéis que utilizar productos químicos a base de disolventes (pintura, 
insecticida…) 

- es menester utilizar productos reciclados 

- comprad productos que consumen poco 
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- reciclad los residuos 

- comprad productos de temporada y de Europa (transportes en aviones que 
contaminan 

- limitad los embalajes 

> Con su familia 

Hace falta que sensibilizar los niños que son la generación futura 

Adelie Jeansonsouchon. 
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