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La course en mode fantdme, une forme de pratique en demi-fond

Descriptif :

Au cours de cet épisode, il est question de demi-fond au travers d’'une forme de pratique scolaire.

Vous trouverez ici le support de présentation de I'episode N°1 de partage ton EPS qui a eu lieu le mercredi 14
décembre. Il N’y a pas de support vidéo de cette session.

en complément vous pourrez trouver un article plus exhaustif sur cette forme de pratique scolaire :
https://www.aeeps.org/productions/1613-la-course-en-mode-fantome.html| &'

Pour toutes questions :

e Romain Jourdain
e Romain Proust

La course en mode fantome (PDF de 1.2 Mo)
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