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Forum de Vivonne - Stand - Outils de
communication

Protéger sa voix et ses cordes vocales

Descriptif :

Focus sur les outils de communication permettant d’épargner sa voix et ses cordes vocales notamment pendant le
contexte de pandémie de COVID19 où les professeurs d’EPS sont amenés à faire cours avec un masque en toutes
conditions.

Sommaire :

Protéger sa voix et ses cordes vocales en EPS

 Protéger sa voix et ses cordes vocales en EPS

Voici quelques outils pour transmettre des consignes sans s’épuiser :
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https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/spip.php?article741
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/png/affiche_-_epargner_sa_voix_-_eps_-_png.png
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Pour aller plus loin et compléter l’affiche ci-dessus, vous pouvez télécharger l’application Vocal’iz .
L’application Vocal’iz a été développée par MGEN en
collaboration avec la Fédération Nationale des Orthophonistes
(FNO) et l’Institut de Recherche et de Coordination
Acoustique/Musique (IRCAM).
Elle vous permet de prendre soin de votre voix notamment
grâce à des exercices ...

 Télécharger l’application Vocal’iz 

Je vous invite à consulter ce dossier PDF également pour
apprendre à connaître votre voix, les différentes pathologies
associées (nodule, œdème, aphonie ...), quels spécialistes
consulter en cas de problèmes, des conseils en terme
d’hygiène de vie, etc.

 Dossier sur la voix (PDF de 1.7 Mo)
MGEN.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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https://www.mgen.fr/vocaliz/#telecharger
https://www.snuipp.fr/IMG/pdf/POUR_SITE_et_IMPRESSION_CONF_DOSSIER_COMPLET_VOIX.pdf
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