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Descriptif :

Des traitements des activités, en décalage parfois avec le vocabulaire d’aujourd’hui mais qui reste des exemples
riches et incontournables.

Dans cet article, vous trouverez différents documents illustrant différents traitements d’APSA. Ils constituent des
éléments de richesse non négligeables, même si le vocabulaire ne correspond plus à celui utilisé actuellement.
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Dossier musclation Dossier Musculation-Contenus d’enseignement
Laurent
Etourneau

Dossier musclation
Dossier Musculation-Illustration à travers un cycle de
travail en seconde

Patrick Ventou

Dossier musclation
Dossier Musculation-Illustration à travers un cycle de
travail en terminale

Patrick Ventou

Dossier musclation Dossier Musculation-Musculation au baccalauréat
Stéphane
Barbier

Démarche d’enseignement de la
course de durée

Propositions pour les quatre classes du collège Loïc Mirabel

Endurance et Course de durée en
2nde BEP

Compétences, séances, outils...
Jean Marc
Ribouleau
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