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Les référentiels nationaux antérieurs

Descriptif :

Tous les textes sur les évaluations EPS, avec des fichiers d’aide aux calculs des résultats.
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Référentiels nationaux EPS

 Référentiels des examens des activités de la liste nationale

Liste nationale d’épreuves - Cliquer sur le document correspondant à l’activité et au niveau pour le télécharger.

Dans le cas des épreuves barêmées, des fiches de calcul de notes seront associées. Vous pouvez les trouvez en
attendant dans la rubrique : tice - tableurs.

CP1 : réaliser une performance motrice maximale à une
échéance donnée.

Activité CAP BEP BAC PRO BAC GT OPTION

Demi fond nouveau

Haies

Relais vitesse

Disque

Javelot

Hauteur

Pentabond

Natation de vitesse

Natation de distance nouveau

 

CP 2 : se déplacer en s’adaptant à des environnements
variés et incertains.

Activité CAP BEP BAC PRO BAC GT OPTION

Escalade nouveau

Course d’orientation

Natation sauvetage
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CP3 : réaliser une prestation physique à visée artistique ou
acrobatique.

Activité CAP BEP BAC PRO BAC GT OPTION

Acrosport nouveau

Arts du cirque

Aérobic

Danse

Gymnastique

Gymnastique rythmique

 

CP4 : conduire et maîtriser un affrontement collectif
ou individuel.

Activité CAP BEP BAC PRO BAC GT OPTION

Basket

Football

Handball

Rugby

Volley ball

Badminton nouveau

Tennis de table nouveau

Boxe française

Judo

 

CP5 : réaliser et orienter son activité en vue du
développement et de l’entretien de soi.

Activité CAP BEP BAC PRO BAC GT OPTION

Course en durée

Musculation

Step

Natation de durée

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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