
INTERVENTION LORS DU STAGE « REDYNAMISER SON AS » 
LE 5 NOVEMBRE 2015 A NIORT (LYCEE PAUL GUERIN). 

 

 CONTEXTE LOCAL CONSTAT GLOBAL : 

Points favorables : Points défavorables : 

- Internat (demande d’activité en 
soirée). 

 
- Filières métiers de la sécurité. 

 
- « Installations » intra-muros. 

- Chef d’établissement qui refuse la présidence. 
- Nbre d’élève (environ 400) pour 3 forfaits. 
- Installations plus que médiocres (1 gymnase terrain de volley 

(10/20m, un préau de 10/20m, une salle de musculation de 30m2, un 
anneau sportif en pente de 200m + plateau sportif goudronné. Année 
1956 (appareillage d’hébertisme !). 

- Contraintes temporelles (3 soirées seulement), 1 seule heure pour 
déjeuner. 

- Contraintes des cours le mercredi après midi (dans le projet 
d’établissement et d’AS : les élèves peuvent être libérés mais 
quelques profs sont contre). 

- Finales départementales en février  plus de la moitié des élèves en 
stage. 

Licence à 20€ (+4€ : région) / Population masculine (90-95%). 

 
Néanmoins, évolution positive depuis plusieurs années. Pourquoi ? Comment ? 

 

 DONNEES ISSUES DU TABLEAU DE BORD OPUSS : 
Présentation avec logique de description dans un premier temps puis d’explication de « comment cela à été mis en place et pourquoi » : 

 2012/2013 2013/2014 2014/2015 

Nbre de licences total : 85 104 136 

Nbre de licences élèves par animateurs : 28,33 34,67 45,33 

Nbre de JO certifiés : 6 13 15 

Nbre de licences filles : 2 9 12 

 

 COMMENT CA MARCHE ? 
Chaque action, aussi minime soit t’elle, est susceptible de faire venir 1 élèves ou plus. 

DIFFUSION / SE FAIRE CONNAITRE : 
1. Présentation de l’AS du lycée lors des journées portes ouvertes en mars.  
2. Communication : bulletin d’information hebdomadaire (informations à la communauté éducative : 

particulièrement aux enseignants : questionnements auprès des élèves et félicitations = favoriser l’estime de soi), 
affichage avec photos et articles à divers endroits (vie scolaire, salle des profs, gymnase, etc.), articles photos sur 
le site @ du lycée, … 

3. Fiche d’inscription distribuée en mai/juin pour l’année prochaine pour les sortants et jointe au dossier 
d’inscription pour les entrants (gestion administrative facilitée en septembre). 

4. Calendrier des rencontres affiché à de multiples endroits et rappelé fréquemment (en EPS et AS). 
5. AG instaurée le dernier mardi avant la Toussaint à l’issue du CROSS (70 élèves présents en moyenne). 

 
PLACE DANS LE LYCEE, ORGANISATION 

1. La majorité de la communauté éducative nous soutient (direction, intendance/restauration, vie scolaire  
protocole de fonctionnement (routine facilitatrice) : affichage + diffusion @ de l’information aux différents pôles 
(enseignants, intendance, vie scolaire, direction). 

2. MDL : priorité donnée aux élèves licenciés sur certaines sorties à visée sportive (match rugby La Rochelle par 
exemple). 

 
QUELLES ACTIVITES, POUQUOI ? 

1. Nombre d’activités : Musculation/Cross-fit (2 soirées), Badminton, Futsall, Rugby, Judo soit 2/enseignants. 
2. Implication du bureau et des représentants des élèves élus dans les choix de l’AS (matériel, sortie de fin d’année) : 

3 rendez vous dans l’année (1er trimestre AG, 2ème et 3ème trimestre : repas). 
3. Prise en compte de la demande des élèves et nouvelles propositions des enseignants concernant les activités 

(sondage).  
 

4. Nouvelles activités : Rugby (demande initiale d’élèves de maintenance), Cross-fit. 



5. Nouveaux modes de pratique : activité ludique, autonomes et récompensées : challenges intra muros 
(inscriptions libres des élèves en équipes pour défier d’autres équipes au sein du lycée sur des tournois sportifs 
variés (handball, tennis de table, etc.). 

6. Activité en lien avec certaines formations : convention avec le club de judo : possibilité d’évoluer vers un niveau 
confirmé dans un art martial. 

 
ACTIVITES ANNEXES : 

1. Cross du lycée qualificatif pour le cross départemental (les élèves faisant un podium sont convoqués et leur 
licence est payée mais l’inscription est libre pour tous les autres). 

2. Participation aux journées promotionnelles (100% beach, ovalies, sauvetage côtier, raid, …) : pub effectuée ! 
3. Préparation au Raid de Boyardville avec sortie(s) C.O. 
4. Possibilité pour les élèves de s’inscrire sur des activités dont ils sont spécialistes ou sur lesquelles ils souhaitent 

d’essayer (athlétisme (1 perchiste au France, Surf, …). 


