Gymnastique Sportive 

Niveau 1 collège
Préambule

Le document qui suit présente une mise en œuvre d’un cycle de gymnastique sportive avec une classe de Sixième.
Ce cycle fut construit au Collège Robespierre à Epinay-sur-Seine (93) et sa structure générale intégrée au projet EPS de l’établissement. A charge ensuite à chaque collègue de l’équipe d’adapter des contenus spécifiques et situations de remédiation au profil de sa classe.

Le document se compose de plusieurs parties :

* Une justification de la démarche entreprise.
* Une explicitation de 3 choix personnels forts concernant le traitement de la GS.

* Le projet de cycle présenté sous forme de tableau récapitulatif, ainsi qu’un résumé du contenu des séances.
* Le contenu détaillé des 5 ateliers évolutifs avec plan de salle et fiches élèves.

* Une proposition d’évaluation certificative de fin de cycle.
1. Eléments justificatifs et choix de traitement : les déterminants
Les orientations prises dans le cycle sont le résultat de choix opérés en fonction d’un certain nombre de déterminants que l’on se propose de présenter succinctement.
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1.1   Déterminants institutionnels

1.1.1   Textes de portée générale : Loi d’Orientation, Missions de l’Enseignant …

1.1.2   Programmes disciplinaires : Programmes de 1996 pour les classes de Sixième. 


* Certaines des compétences générales de ce texte prennent un relief particulier dans le cadre de la démarche suivie :

- « Identifier le but, les résultats et les principaux critères de réussite de l’action motrice » : les fiches ateliers mises à disposition des élèves sont construites de telle sorte qu’ils puissent rapidement avoir une idée suffisamment précise de ce qu’il y a à faire à l’aide de schémas commentés et hiérarchisés en fonction du niveau de difficulté.
- « Connaître les risques et respecter les règles liées aux activités physiques pratiquées et aux équipements utilisés » : intransigeance pédagogique sur cet aspect avec des espaces de travail clairement délimités et une utilisation maximale de matériel gymnique pour les sécurités passive et active des élèves. 

Mise en avant des notions d’aide et de parade sur certains ateliers.

- « Maîtriser ses émotions » : et ce malgré des évolutions acrobatiques nouvelles.

- « Savoir s’exprimer, à propos des apprentissages moteurs, en utilisant les termes appropriés » : les élèves avaient à connaître le nom des figures présentées, à faire le lien entre ce qu’ils vivaient au plan physique et la dénomination officielle des éléments. Une attention particulière était portée à cette compétence, dans un milieu socioculturel où la langue française n’était pas toujours maîtrisée.



* Rappel des compétences propres au groupement des activités gymniques :

« - Adapter sa motricité aux différents appareils dans des situations inhabituelles : monter sur, se balancer, tourner autour, franchir, sauter, se renverser, se réceptionner dans les chutes ….

- Construire les positions et postures essentielles à l’activité (appuis, suspensions …).

- Présenter des difficultés simples avec une intention esthétique ou acrobatique.

- Produire une continuité des actions réalisant, le cas échéant, une interaction entre le corps, les engins, la musique.

Commentaire : l’élève investit l’espace dans toutes ses dimensions. »
1.1.3   Textes sur la sécurité : mars 1994, septembre 2004
Matériel en quantité, espace abondant, effectifs raisonnables, (…) : ces conditions matérielles favorables ont permis une pratique où le risque d’accident était minimisé, malgré un public scolaire pas toujours commode.
1.2   Population scolaire

Le collège Robespierre est un collège d’environ 800 élèves, situé en Zone d’Education Prioritaire sur la commune d’Epinay-sur-Seine dans le département de la Seine-Saint-Denis. Cette triptyque « ZEP-93-gros collège » catalogue souvent ce genre d’établissement comme difficile, voire inenseignable … 
Or, avec une équipe pédagogique soudée et des ambitions partagées de faire du collège un lieu de réussite et d’apprentissage, la qualité de travail est au rendez-vous.
Tout de même, les problèmes de gestion de classe se posent de façon plus précise que dans des collèges situés dans des environnements plus sereins. Dès lors, une vigilance de tous les instants est nécessaire pour couper court à toute amorce de débordement. Dans le cadre de cette démarche préventive, certains choix ont été faits en gymnastique :

- Plan de salle et de circulation circulaire : l’enchaînement des ateliers était claire, les élèves ne se croisaient pas… Le placement du professeur au centre de cet espace lui permettait d’intervenir rapidement n’importe où, certains endroits lui permettaient d’avoir un œil sur tous les élèves à la fois.
- Une multiplication d’ateliers acrobatiques ou aériens aurait pu présenter un risque trop important : c’est une des raisons pour lesquelles des agrès du type barres fixe, asymétriques ou parallèles n’ont pas été proposés.

- Fonctionnement par groupe de travail de 4 ou 5 élèves maximum : la constitution des groupes était laissée à l’appréciation de chaque collègue. J’optais le plus souvent pour un groupement affinitaire (donc avec des écarts de niveaux au sein des groupes, sur lesquels je misais dans une optique de co-apprentissage).

- Eloignement des ateliers les uns des autres pour que l’espace gymnique de travail de chaque élève soit respecté en toute circonstance.

- Tâches évolutives pour que tous les élèves puissent se situer et progresser (niveau 1 facile à la portée de tous, niveau 6 exigeant où quelques-uns parviennent), afin d’éviter tout découragement ou lassitude précoces.
Les élèves de Sixième du collège ont un profil similaire à celui décrit par les programmes de 1996, certaines caractéristiques étant tout de même accentuées. « Désir d’agir en vue d’un plaisir et d’un résultat immédiats », « nécessité de la règle », « retentissement affectif intense » sont des notions particulièrement prégnantes avec ce public scolaire. Cela entraîne un certain nombre de conséquences aux plans pédagogique et didactique :
- Varier les situations motrices.

- Privilégier tant que possible le côté acrobatique de la gymnastique.

- Instaurer et faire respecter des règles de sécurité précises et claires.

- Faire vivre des situations corporelles inhabituelles et chargées émotionnellement (tête en bas, en hauteur…) pour amener à maîtriser ses émotions.

- Aider les élèves à se situer clairement par rapport aux attentes, à situer leur niveau de pratique (fiche d’autoévaluation…)

Ces constats ont été faits sur l’ensemble des classes de Sixième du collège ; ce sont donc des tendances générales. Dès lors des choix d’équipe ont pu être faits et concrétisés dans le cadre du projet EPS du collège.
A charge ensuite pour chaque enseignant de pondérer ces tendances en fonction des caractéristiques spécifiques de ces classes.

1.3   Le projet EPS : place du cycle GS dans le cursus au collège Robespierre

Le collège recrute sur plusieurs écoles primaires, et malheureusement, nous avons constaté un niveau d’entrée en Sixième très hétérogène. Certains élèves arrivent avec un « bagage gymnique » limité, n’ayant pas fait d’activité acrobatique ou gymnique auparavant. Dès lors, il fallait veiller à ce que les premiers éléments gymniques demandés (niveau 1) ne soient pas trop exigeants.
Ce premier cycle est annonciateur d’autres cycles d’activités gymniques au cycle central et en troisième : cirque en 5ième, gymnastique au sol en 4ième et acrosport en 3ième. Dès lors, la « construction des positions et postures essentielles à l’activité » préconisée par le programme paraît plus qu’utile.

Le cycle permet la mise en place d’habitudes de travail qui seront utiles pour la suite de la scolarité en EPS :

- La notion d’enchaînement et les règles de composition qui l’accompagnent (même si elles sont très simples pour le moment) seront utiles pour les autres activités gymniques, mais aussi pour les activités d’expression.

- Travail en groupe : repris en sports de combat, en athlétisme …

- Aide et parade : notion d’entraide reprise dans nombre d’autres activités.

- Habitude à « passer devant les autres », accepter d’être vu et jugé par les camarades, un jury …

- Echauffement approfondi et spécifique.

- Travail sur fiche : le fait de lire les consignes, d’observer les schémas, de faire le lien avec les actions motrices entreprises doit devenir dès la Sixième une habitude pour que ces fiches aient véritablement une utilité pédagogique.

- Soin et utilisation adéquate du matériel.

- Alternance des rôles sociaux : passer aisément du statut d’observateur à celui de conseiller, puis à celui de « démontreur » etc…

- Gérer ses ressources, maîtriser ses émotions, agir en sécurité …

1.4   Installations et équipements

J’ai pu bénéficier pour la conduite de ce cycle de conditions matérielles très favorables, à la fois au niveau des installations (gymnase récent, chauffé et toujours propre), qu’au niveau des équipements gymniques (tapis, sarneiges, tremplins, mini-trampoline, blocs, plinth…). Ces conditions sont indispensables pour proposer une gymnastique attractive et variée aux élèves, pour les faire décoller du sol et vivre des expériences motrices chargées affectivement.
De même, le temps de pratique était tel que des progrès palpables (et donc motivants) étaient rendus possibles : cycles de 8 séances de 2 heures.

Dès lors, l’équipe a pu se montrer assez ambitieuse au plan des acquisitions : c’est pourquoi les figures du niveau 6 sur les fiches d’ateliers sont d’un niveau souvent supérieur à ce qu’on est habituellement en droit d’attendre d’un élève de Sixième. Régulièrement, certains élèves plus dégourdis que la moyenne parvenaient à ce niveau de pratique.
Ces conditions favorables rendaient également possible une différenciation de la pédagogie : niveaux d’exigence variés sur les fiches, évaluation et autoévaluation diagnostiques en début de cycle, évaluation formative en milieu de cycle, recours à divers modes d’enseignement (démonstration, tâches annexes avec du matériel supplémentaire …) étaient possibles dans le but de varier les approches et tenter de faire réussir le plus grand nombre.
1.5   La gymnastique sportive : analyse didactique 
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1.5.1    Définition

C'est une activité qui se déroule dans un milieu stable. Elle consiste en une production de formes corporelles techniques et esthétiques, destinées à être perçues et jugées par autrui. Elle se caractérise par l'enchaînement et la combinaison d'éléments répertoriés dans un code de référence.

1.5.2   Problèmes fondamentaux

On peut en dénombrer cinq :

· Accepter la verticale renversée

· Accepter d'évoluer sur tous les agrès

· Diversifier la position du corps en fonction de l'agrès

· Savoir prendre des risques et les maîtriser

· Maîtriser son corps dans l'espace

On peut résumer ces différents problèmes auxquels est confronté le pratiquant par la triple alternative suivante :
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1.5.3   Enjeux de formation

En référence aux trois finalités de l'EPS, on peut les formuler comme suit :

· Créer et construire des repères nouveaux, tant d'un point de vue perceptif que tactile et kinesthésique, et acquérir des pouvoirs moteurs adaptés aux situations renversées, aériennes ou à la variété des appuis.

· Développer des habiletés inhabituelles en sachant utiliser un code et accepter de les montrer aux autres. Enrichir les connaissances des élèves des notions et du vocabulaire inhérents à la gymnastique, mais aussi apprendre à assumer des rôles différents: acteur, aide, parade, juge, spectateur.

· Connaître des échauffements particulièrement adaptés à la production gymnique, c'est savoir repérer ses ressources, la hiérarchie des difficultés, mais aussi mettre en pratique les notions de risque et de sécurité.

1.5.4   Niveaux de pratique

Les différents niveaux de pratique observables en milieu scolaire sont présentés dans le tableau de la page suivante. Au fur et à mesure de sa progression dans l'activité, l'élève évolue vers plus de :

Ainsi, au fur et à mesure de sa progression dans l'activité, l'élève évolue vers plus de :
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Tableau de niveaux de pratique en gymnastique sportive scolaire

	
	Espace
	Temps
	Actions motrices
	Composition
	Emotions
	Relations

	Niveau 1
	- Espace réduit, en contact avec le sol et les appareils

- Agrès en hauteur redoutés

- Axe du regard vers l'avant
	- Discontinuité

- Nombreux arrêts

- Rythme d'exécution uniforme
	- Exploration fonctionnelle

- Juxtaposition d'actions privilégiant la verticale et les appuis terrestres 
	Juxtaposition d'éléments, pas de composition
	Actions peu risquées, voire refus d'agir
	- Refuse le regard d'autrui

- Agit seul

	Niveau 2
	- Accepte parfois de s'éloigner de l'appareil ou du sol

- Considère l'espace arrière et latéral

- Crainte sur appareils en hauteur
	- Quelques temps forts

- Arrêts moins nombreux
	Quelques actions allant vers la verticale renversée
	Ordre dans les éléments gymniques
	Quelques tentatives d'actions plus risquées, avec aide et parade
	Accepte le regard d'autrui mais agit seul

	Niveau 3
	- Expérimente des passages aériens

- Déplacements avant, arrière, latéraux

- Utilise tous les appareils
	- Continuité

- Arrêts volontaires

- Ruptures de rythme
	- Actions diversifiées

- Enchaînement d'actions simples

- Repérage de la verticale renversée
	Enchaînements, mais composés de suites d'éléments
	Exploits
	- Peut montrer et proposer des solutions originales

- Imite, observe, aide

- Défis collectifs

	Niveau 4
	- Passages aériens plus nombreux mais non privilégiés

- Importance croissante de l'espace arrière

- Recherche d'amplitude sur les appareils les plus acceptés

- Trajectoires plus élaborées
	Utilise volontairement des changements de rythmes fort / faible
	- Actions plus complexes enchaînées

- Evolution vers plus de verticale renversée
	Quelques éléments de transition, temps forts / faibles
	Prise de risque parfois exagérée
	Disponibilité pour montrer aux autres ou assumer différents rôles sociaux

	Niveau 5
	- Espace aérien privilégié

- Espace arrière recherché

- Recherche d'amplitude sur tous les appareils

- Trajectoires diversifiées
	- Maîtrise les enchaînements

- Vitesses, accélérations, rythmes diversifiés
	- Coordination d'actions motrices complexes

- Dissociations segmentaires

- Ruptures d'équilibre

- Utilisation privilégiée des appuis manuels
	- Enchaînements riches et diversifiés

- Composition originale et référée à un code
	Gestion du risque
	- Veut montrer, assume différents rôles sociaux

- S'implique dans un projet collectif


2. Axes de traitement retenus : Quelle démarche et pourquoi ?
Les programmes d'EPS en Sixième prônent une entrée globale dans le groupement des activités gymniques. Cette option est reprise dans les documents d'accompagnement qui préconisent une pratique "multi-agrès". Or, ce genre de démarche n'est pas toujours réalisable dans les établissements scolaires pour des raisons matérielles ou pédagogiques (cf première partie); du moins ce ne l'était pas dans mon établissement. C'est une des raisons pour lesquelles je m'en suis tenu à un seul des agrès de la gymnastique, le sol, ainsi qu’à une découverte de la poutre à l’aide d’une poutre basse. Cela dit, la démarche proposée peut tout à fait s'adapter à une pratique à tous les agrès.

Trois points fondamentaux guident la démarche proposée ainsi que l'enseignement qui en découle:

· Tout d’abord, il me paraît très important de se séparer de la référence systématique aux éléments gymniques répertoriés dans les codes FIG et UNSS et réalisés trop souvent sans aménagement du milieu. En s'inspirant du concept intégrateur des actions motrices cher à J. LEGUET ( Actions motrices en gymnastique sportive   Vigot 1990 ), et depuis lors repris entre autres dans les documents d’accompagnement, on se centre davantage sur la motricité de l'élève. De cette façon, la possibilité est offerte aux élèves de diversifier les figures, d'en inventer de nouvelles, d'en évaluer la difficulté et participer ainsi à l'élaboration d'un code de référence commun et modulable. Ainsi, on peut voir apparaître dans un tel code des figures telles que le « tombé plat dos avec impulsion scapulaire », sorte de saut de mains tronqué, réalisé avec aménagement du milieu: il est dommage de priver l'élève d’un travail acrobatique et donc plus motivant dans la famille « Passer à l'appui renversé » sous prétexte qu'il n’aura pas le temps ou les possibilités physiques d’accéder au saut de mains complet.
Cette démarche permet également de faire vivre des expériences sensorielles qu’ils auraient du mal à expérimenter avec leurs moyens techniques et physiques : l’accélération de la rotation à l’aide d’un plan incliné sur la roulade arrière en est une illustration très simple. Mais au niveau 6 de l’atelier 2, l’élève qui maîtrisait le salto avant se voyait offerts la possibilité de l’enchaîner très rapidement avec une roulade avant en descente de tapis ; l’élève avait dans ce cas l’impression de (presque) vivre un double salto avant, figure inabordable en tant que telle à ce niveau.
Par ce biais, les possibilités de diversification des éléments et donc de différenciation pédagogique paraissent illimitées.

· Une des compétences propres aux activités gymniques citées dans les programmes de Sixième parle de « construction des positions et postures essentielles à l'activité ». Il me semble important d'y prêter attention tant les élèves de cet âge ( qui pour certains malheureusement encore n’ont pas eu de pratique physique dans leurs plus jeunes années ) paraissent incapables de mobiliser correctement leurs dos et bassin. Combien d'élèves cambrés à l'ATR, de dos plats en roulades, d'épaules tombantes ?... Sans revenir vers certaines gymnastiques de maintien du siècle dernier, des consignes ou exercices « d'éducation posturale » (en fin d'échauffement par exemple, ou plus individuellement par des exercices de renforcement) me semblent bénéfique. Il est tout de même dommage de constater que certains élèves de fin de collège soient incapables d'enrouler le dos pour une roulade ou un salto. En prêtant une attention particulière à cet aspect de la gymnastique, on ne s'oppose pas pour autant à une pratique acrobatique, par ailleurs prônée dans les documents d'accompagnement: à ce sujet, on connaît l'importance que revêt le placement et la mobilisation du bassin lors de l'impulsion selon qu’on veuille réaliser un saut tendu ou un salto avant, par exemple.
N'oublions pas pour finir l'aspect transversal de ce type de travail. La transposition à des activités du même groupement paraît claire (trampoline, acrosport …), mais ce travail est aussi important dans des APS d'autres groupements: sauts en athlétisme, fixation du bassin lors d'un tir en football, gainage en tennis ... En construisant progressivement chez les élèves une certaine « conscience de la posture », on contribue à leur sécurité ainsi qu'à leur santé ultérieure.

· Toute pratique de la gymnastique me paraît devoir être finalisée par la production d'une œuvre motrice personnelle: l'enchaînement. Si on ne peut pas attendre d'un élève de Sixième qu'il compose intégralement son enchaînement, il paraît utile de le sensibiliser très vite à cette notion. C'est pourquoi à la fin de chaque leçon, il était demandé aux élèves "d'enchaîner" les différents ateliers en introduisant entre chacun d'eux des éléments de  liaison. A cette démarche, citons un certain nombre de justifications :

Possibilités d'évolution cohérente de la Sixième à la Troisième

En classe de Sixième, l'enchaînement est fortement guidé par l'imposition d'un ordre dans les actions motrices à effectuer, notamment en aménageant le milieu. Les problèmes d'organisation de l'espace, de rythme, de mémorisation ( ... ) sont ainsi réduits à ce niveau de classe pour que les élèves prêtent davantage attention à la qualité de réalisation et aux liaisons personnelles qu'ils mettent au point.

En introduisant des exigences supplémentaires au fur et à mesure de leur scolarité, il est donc possible en fin de collège de demander aux élèves de composer eux-mêmes leur enchaînement, intégralement. S'y retrouveraient-ils si, ayant auparavant travaillé uniquement sur des éléments séparés, on les confrontait subitement à toutes les exigences liées à l'élaboration personnelle d'un enchaînement ?

Différenciation pédagogique

Les possibilités offertes aux élèves pour des aménagements personnels permettent à chacun de composer son enchaînement en fonction de son niveau et qualités physiques, de son penchant plutôt pour le domaine acrobatique ou chorégraphique....

Raisons culturelles

En travaillant sur la notion d'enchaînement, on reste en cohérence avec la pratique sociale de référence.

Mémorisation et concentration

La réalisation d'un enchaînement de 30 à 45 secondes nécessite de la part des élèves des efforts de mémorisation ( même quand il est guidé ) toujours réinvestissables. Surtout, la nécessité d'être très attentif et concentré sous peine d'échec pendant une telle durée constitue pour beaucoup d'élèves de Sixième un apprentissage supplémentaire non dénué d'intérêt pour plus tard.

Pour opérationnaliser ces principes, voici explicitée la proposition de projet de cycle avec ma classe de Sixième. 
3. Projet de cycle et résumés des séances
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Présentation de cycle

GYMNASTIQUE SPORTIVE
	Leçon n°
	Date prévue
	Thèmes et déroulement

	1
	
	Présentation de l’activité, des attentes de fin de cycle. Il s’agit de mettre les élèves en activité, de façon attractive tout en demeurant sécurisante.

· Pour éviter la surcharge d’informations, seulement 3 ateliers seront proposés. Ce choix rend également plus facile le début et la fin de leçon où le montage / démontage des ateliers est simplifié. Ces ateliers sont le 1, le 2 et le 5 qui sont les plus acrobatiques (donc attractifs).

· Ce choix d’ateliers permet également une présentation approfondie des règles de sécurité : présence de pareurs à l’atelier 2, attendre la libération complète de l’atelier par le gymnaste qui précède, ordre de passage …

·  L’échauffement est dirigé par l’enseignant qui en profite pour sonder et observer les élèves : qui sait ce qu’est une roulade, une roue (…), qui sait les faire … etc
· Groupe de 8 élèves environ : chaque groupe est responsable du montage de son atelier puis va aider les autres s’ils n’ont pas fini. Découverte collective de la fiche de travail avant de s’exercer sur l’atelier. Présentation au reste de la classe des consignes  avant d’effectuer une « rotation » collective (passage à l’atelier suivant).

	2
	
	Mise en place du fonctionnement général, faire vivre la Situation de Référence.

· Introduction des deux ateliers manquants, mise en place de l’espace de travail complet.

· Organisation par groupe identique à L1. Effectifs de groupes plus faibles ce qui rend la gestion de classe plus aisée.
· Procédure identique : lecture collective au sein des groupes des fiches de travail (2 minutes au minimum pendant lesquelles il est interdit de monter sur les tapis).
·  En fin de leçon, les élèves enchaînent les 5 ateliers, avec pour consigne de ne pas s’arrêter. Il s’agit de faire vivre l’expérience d’une œuvre motrice continue et longue (40 secondes environ) : l’enchaînement gymnique.

	3
	
	Autoévaluation diagnostique.

· Passage sur tous les ateliers successivement 

· Remplissage individuel de la fiche d’autoévaluation « Mon niveau de départ ».

	4
	
	S’exercer pour progresser

· Répétition sur les 5 ateliers pour progresser vers les niveaux plus difficiles.

· Sensibilisation croissante à la notion d’enchaînement par la mise en place de chemins de sarneiges entre les ateliers : demande est faite aux élèves d’introduire des éléments de liaison simples entre chaque atelier lors de leurs enchaînements de fin de séance.

· L6 : présentation de la fiche d’évaluation.

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	Préparation de l’évaluation

Déroulement similaire aux leçons précédentes sauf que le temps consacré à l’enchaînement des ateliers en fin de cours est plus important. Remplissage de la fiche d’évaluation. Comparaison avec les fiches de L3 pour constater si les progrès escomptés ont eu lieu.

	8
	
	Evaluation terminale


Gymnastique 6ième
Leçon n° 3
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" Mon niveau de départ "

Je dois essayer plusieurs fois chaque atelier pour déterminer le niveau le plus difficile que je réussis sans chuter.

J'indique ce niveau dans le tableau ci-dessous dans la colonne mon niveau de départ.
Ensuite, je lis l'ensemble des niveaux sur la fiche d'atelier et indique le niveau que j'espère atteindre à la fin du cycle.
	
	Mon niveau de départ
	Le niveau que je souhaite atteindre en fin de cycle

	Atelier 1

Passer en appui renversé
	
	

	Atelier 2
Tourner sur soi-même en avant
	
	

	Atelier 3

Se déplacer sur une poutre + sortie d'agrès
	
	

	Atelier 4

Tourner sur soi-même en arrière
	
	

	Atelier 5

Sauter 
	
	


4. Le plan de salle et les ateliers de travail 
Le plan de salle de la page suivante indique l’agencement des divers éléments de matériel. Les parois latérales correspondent aux murs d’un gymnase de type C, si bien que l’ensemble des ateliers tient sur un demi-terrain de handball. De fait, l’utilisation de l’autre moitié du gymnase par une autre classe est tout à fait possible.
Atelier 1

Comme indiqué sur le plan de salle, cet atelier est en fait composé de deux parties :

- Le long du mur du fond, se trouvent un tapis et des espaliers pour le travail du niveau 1. Sur la largeur de ce même tapis est placé un bloc mousse pour le redressement à la verticale (niveau 2).

- Le long de l’autre mur, les élèves travaillent le pieds au mur (avec un tapis à la verticale contre le mur) et le tomber plat dos avec ou sans élément de bloc (niveau 5). Ils peuvent évoluer jusqu’au saut de mains.

Remarques :

Aide et parades : les premiers passages en ATR des élèves doivent être accompagnés de consignes précises pour les camarades afin qu’ils assurent la sécurité du gymnaste. Bien faire comprendre le placement adéquat des mains (épaule + fessiers, sans croiser les bras).

Atelier 2

Ici encore deux possibilités :

- Les élèves débutants qui ne maîtrisent pas encore la roulade avant (on l’espère que provisoirement ..) utilisent les tapis placés latéralement pour s’exercer. Il est également possible de glisser sous l’un d’entre eux un élément en mousse haut de 40 cm environ pour créer un mini plan incliné, à l’image de l’atelier 4.

- L’aménagement salto est plus acrobatique et ludique : les élèves montent debout sur le plinth (hauteur : 1m30 environ) et prennent impulsion sur le mini trampoline en contrebas. Suite à leur rotation, ils se réceptionnent sur 3-4 tapis empilés.

Ce dispositif permet d’être sûr que l’impulsion des élèves sera la plus verticale possible, condition essentielle à une rotation complète (notamment pour ceux qui travailleront la transposition du salto avant à l’atelier 5).

Remarques :

- La présence de deux élèves pareurs de part et d’autre du mini trampoline prévient tout risque de chute vers l’arrière en cas d’impulsion trop verticale ou de manque de rotation. Cette présence est obligatoire : interdiction formelle de passer à l’atelier si elle n’est pas assurée.

- Comme précisé plus tôt, le niveau 6 permet de faire vivre au niveau des récepteurs de l’oreille interne des sensations proches de celle vécues lors d’un double salto avant.

- La possibilité d’atteindre le niveau 3 de difficulté sans monter sur l’aménagement acrobatique permet dans un premier temps de ne pas décourager les quelques élèves craintifs.

Atelier 3 :

Aménagement unique, mais deux tâches à réaliser : un déplacement tourné sur la poutre suivi d’une sortie au choix (sautée ou avec un passage à l’appui renversé).

Remarques :

- Les élèves sont responsables des petites modifications de disposition des tapis (ôter l’élément de mousse pour la pose des mains au niveau 4 par exemple), tout en s’assurant que les conditions de sécurité sont toujours réunies.

- Le niveau de difficulté retenu pour l’évaluation est obtenu en faisant la moyenne des deux tâches à réaliser sur la poutre. Exemple : un demi-tour sur demi-pointes (N2) suivi d’une rondade en bout de poutre (N6) sera comptabilisé comme un niveau 4.

Atelier 4

Comme à l’atelier 2, les élèves choisissent en fonction de leur niveau d’utiliser ou non le plan incliné pour faciliter la rotation. Une attention particulière est portée au placement des mains et à l’adoption par les élèves d’une réelle posture d’enroulement.

Pour réaliser la figure de niveau 4, les élèves sont responsables d’aller chercher dans le local à matériel l’élément nécessaire pour servir de contre-haut.

Atelier 5

C’est l’atelier potentiellement le plus à risque car les élèves les plus téméraires ont tendance à vouloir tenter très tôt dans le cycle des salti avant. J’ai choisi de leur accorder le droit de le faire qu’à la triple-condition suivante :

- Avoir fait preuve de sa capacité à le réussir parfaitement et régulièrement à l’atelier 2.

- Avoir fait preuve des qualités d’impulsion suffisante sur le tremplin, par nature plus dur que le mini-trampoline de l’atelier 2.

- Avoir demandé la présence du professeur à la parade sur les premières tentatives.
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5. Proposition d’évaluation sommative 

Elle est détaillée sur les deux pages suivantes. Les deux fiches sont fournies aux élèves en L6.

En L6 et L7, les élèves ont à remplir le premier tableau en s’aidant des fiches d’atelier et du tableau récapitulatif qui se trouve au verso de leur fiche d’évaluation : ils doivent indiquer le nom précis des figures qu’ils comptent présenter lors de l’enchaînement terminal. La qualité de ce travail sera d’ailleurs un des critères d’évaluation de la partie « connaissances » puisque l’enseignant jugera la conformité avec ce qui a été effectivement réalisé (première ligne du tableau du bas).

Répartition des points :

L’ensemble est noté sur 40 points (qui est ensuite ramené à une note sur 20) :

* Participation sur le cycle : 5 points

Aide et parade, montage et démontage des ateliers, qualité du travail…
* Performance : 22 points
Note obtenue en faisant la somme des niveaux de difficultés des figures (une figure de N3 vaut 3 points etc…). Ainsi, un élève peut avoir jusqu’à 30 points de performance.

* Maîtrise : coefficient multiplicateur
Ce coefficient de maîtrise est inspiré de la démarche de J. LEGUET (Actions motrices en gymnastique sportive   Vigot 1990  p.44) et présente entre autres avantages celui de dédramatiser les petites erreurs sur la durée d’un enchaînement : l’œil de l’enseignant apprécie l’ensemble de l’enchaînement, mais ne déduit pas des demi points ici et là à chaque imperfection. 

Le chiffre sur 1 est multiplié au total de performance pour obtenir la note d’enchaînement sur 22 points.

* Enchaînement et liaison : 13 points
Conformité à ce qui était annoncé : 5 points

Changements de rythme : 1 point

Eléments de liaison (sur les chemins de sarneiges entre les ateliers) : 7 points

GYMNASTIQUE SPORTIVE  -  Sixième
Participation et investissement sur le cycle


La note sera fonction de la qualité et de la quantité de ta participation lors du cycle, du respect des consignes de sécurité pour toi et les autres, du respect du travail de tes camarades.

Enchaînement
	N° atelier
	Famille
	Nom de l’élément choisi
	Valeur

	1
	Passer à 

l’appui renversé
	
	

	2
	Tourner sur

soi-même en avant
	
	

	3
	Se déplacer sur une

poutre et en sortir
	Tourner sur la poutre
	Sortir de la poutre
	

	4
	Tourner sur

soi-même en arrière
	
	

	5
	Sauter
	
	

	
	
	
	Total / 22         P =
	


Qualité de réalisation des éléments de l’enchaînement ( coefficient de maîtrise selon la grille suivante :

	0,1
	0,2
	0,3
	0,4
	0,5
	0,6
	0,7
	0,8
	0,9
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N 1
	N 2
	N 3
	N 4
	N 5
	

	Tentative
	Réalisation
	Adéquation
	Aisance
	Virtuose
	

	Le gymnaste "essaye" de réaliser l'enchaînement mais ne réussit presque rien
	L'enchaînement est réalisé sommairement sans grande correction
	La majorité des critères de réalisation sont présents, sans plus
	Tout est réussi, avec recherche de correction
	Tout est très maîtrisé, correction 
	



	
	
	Qualité du remplissage de la feuille d’évaluation, conformité de la réalisation
	/ 5

	
	
	Rythme de l’enchaînement : alternance de temps forts / faibles
	/ 1

	
	Eléments de liaison
	Sérieux et attention portés aux liaisons
	/ 3

	
	
	Originalité
	/ 2

	
	
	Difficulté
	/ 2

	
	
	TOTAL /  13   =
	


	CLASSE
	PRENOM
	NOTE / 20


Enchaînement - Gymnastique Sixième -
	Atelier 1
	Atelier 2
	Atelier 3
	Atelier 4
	Atelier 5
	NIVEAUX

	Passer en appui renversé
	Tourner sur soi-même 

en avant
	Se déplacer

 sur une poutre
	Tourner sur soi-même

 en arrière
	Sauter
	

	
	
	Tourner sur la poutre
	Sortir de la poutre
	
	
	

	Montée à l'Appui Renversé à l'aide des espaliers
	Roulade avant groupée
	Aucun demi-tour sur la poutre


	Saut tendu 


	Roulade arrière groupée sur plan incliné ( triangles rouges )
	Saut tendu
	1

	- Passer à l’Appui Renversé départ corps cassé sur le bloc DIMA                      ou
- Pieds au mur
	- Roulade avant écart, élevée, sur une jambe, plombée (…)      
	Demi-tour sur demi-pointes 


	Demi-pirouette
	- Roulade arrière écart, sur 1 genou, (…) sur plan incliné 
ou
- Roulade arrière groupée sur le plat
	- Saut en extension

- Saut groupé
	2

	Tombé plat dos
	- Roulade av écart sans les mains, tendue ( …)      ou

- Roulade avant élevée sur atelier salto
	Demi-tour en pivot (une pointe de pied )
	Pirouette complète
	- Roulade arrière écart, sur un genou, (…) sur le plat    

  ou
- Roulade arrière départ debout
	- Saut en croix

- Saut carpé-écart


	3

	Tombé plat dos avec impulsion scapulaire ( rebond grâce aux épaules )
	Vers le salto avec les tapis en hauteur
	Demi-pirouette
	Roue en posant les mains sur élément de bloc DIMA
	Roulade arrière sur le plat avec pose des genoux en contre-haut
	- Saut carpé jambes jointes

- Pirouette
	4

	Saut de mains
	Salto sur tapis en hauteur arrivée groupé et accroupi, stabilisée
	Tour complet en pivot
	Roue en posant les mains sur la poutre
	Roulade arrière piquée vers l'équilibre sur le plat
	Combinaison de deux figures (ex: demi-tour en position carpé), 
	5

	Saut de mains tendu avec possibilité d'enchaîner sur une autre figure
	Salto suivi de roulade avant sans temps mort
	Pirouette complète
	Rondade en posant les mains sur la poutre
	Roulade arrière piquée à l’équilibre sur le plat
	Salto avant
	6


Atelier 1
	« Passer en appui renversé »

	Niveau

1
	Montée à l’appui renversé à l’aide des espaliers
	
	- Monter progressivement les pieds sur les espaliers, tout en rapprochant les mains du mur.
- Bloquer les coudes bras tendus pour ne pas s’effondrer.
- Quitter l’atelier soit en roulade avant, soit en éloignant les mains du mur jusqu’à pouvoir poser les pieds sur le sarneige.

	Niveau

2
	Redressement à la verticale, départ corps cassé sur bloc
	
	- Départ : jambes tendues en appui sur le bloc, bras tendus avec les mains au sol

- Aligner les jambes avec le reste du corps

- Quitter en roulade avant ou revenir à la position de départ

	
	Pieds au mur
	
	- Départ debout, corps tendu. Partir en fente avant pour poser les mains près du tapis.

- Lancer la jambe libre tendue, tout en poussant fort au sol avec l’autre. Bloquer coudes et épaules pour ne pas chuter.

	Niveau

3
	Tomber plat dos
	
	- Départ en fente avant, s’aligner à l’ATR (Appui Tendu Renversé)

- Maintenir le corps tendu, se laisser tomber sur le dos : on ne doit entendre qu’un seul bruit.

	Niveau

4
	Tomber plat dos avec impulsion scapulaire (rebond grâce aux épaules)
	
	- REBONDIR à l’ATR en utilisant les épaules (ne pas plier les bras).

- Corps aligné et gainé.

- Un seul bruit lors de la chute sur le tapis.

	Niveau

5
	Saut de mains
	
	- Pose des mains sur un élément de bloc mousse.

- Rebond vers le haut grâce aux épaules

- Réception stabilisée sur tapis souple

	Niveau

6
	Saut de mains tendu

+

Possibilité d’enchaîner
	
	- Saut de mains avec réception sur tapis de demi épaisseur en déséquilibre avant pour pouvoir enchaîner sur une autre figure.

- Si possible, réception pieds décalés


Atelier 2

	« Tourner sur soi-même en avant »

	Niveau

1
	Roulade avant groupée 

(sur sarneige)
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	- Sur un tapis sarneige à côté de l’aménagement pour salto.

- Utiliser les mains pour amortir le déséquilibre.

- Protéger la tête en mettant le menton contre la poitrine.

- Se mettre en « boule » pour mieux rouler (dos rond).

- Se relever en position accroupie sans s’aider des mains.

	Niveau

2
	- Roulade avant bras écartés 

- Roulade avant arrivée sur une jambe

- Roulade avant plombée…
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	Exemple : roulade avant bras écartés (pose du dos des mains)

Autres roulades avant au choix …

	Niveau

3
	Roulade avant écart
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	- Jambes écartées et tendues en fin de roulade

- S’aider des mains près du corps entre les cuisses pour se relever.

	
	Roulade avant élevée sur atelier salto
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	Sauter sur le mini-trampoline, pour ensuite poser les mains sur les tapis et tourner en roulade avant.

	Niveau

4
	Vers le salto avant
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	- Impulsion complète sur le mini-trampoline.

- Pas de pose des mains sur les tapis.

- Réception en position groupée sur les fesses ou le bas du dos.

	Niveau

5
	Salto avant arrivée groupé, accroupi, stable
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	Salto avant complet : aucun contact avec les tapis avant la réception sur les pieds en position accroupie.

	Niveau

6
	Salto avant suivi sans temps mort d’une roulade avant
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	- Salto avant.

- Réception en position accroupie, mains vers l’avant.

- Enchaînement direct et sans temps mort vers une roulade avant groupée


Atelier 3
	«  Se déplacer sur une poutre  »
	+         « sortie d’agrès  »

	Niveau

1
	Aucun demi-tour sur la poutre
	Saut tendu
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	Niveau

2
	Demi-tour sur demi-pointes
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	Demi-pirouette (demi-tour en l’air)

	Niveau

3
	Demi-tour en pivot (pointe de pied)
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	Pirouette complète (tour complet en l’air)
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	Niveau

4
	Demi-pirouette (en sautant)
	Roue avec pose des mains sur un élément de bloc en mousse
	[image: image15.png]




	Niveau

5
	Tour complet en pivot (sur pointe de pied)
	Roue avec pose des mains en bout de poutre
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	Niveau

6
	Pirouette complète (en sautant)
	Rondade avec pose des mains en bout de poutre
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Atelier 4
	« Tourner sur soi-même en arrière »

	Niveau

1
	Roulade arrière groupée sur plan incliné
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	- Départ assis, pieds au sol, bras fléchis avec mains ouvertes face au plafond au niveau des oreilles.

- Former une « boule » pour rouler (regarder son nombril).

- Pousser sur les bras en fin de rotation pour protéger la tête et finir sur les pieds.

	Niveau

2
	Roulade arrière écart, sur un genoux (…) sur PLAN INCLINE
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	Varier les arrivées suite à la roulade arrière sur plan incliné.

	
	Roulade arrière groupée sur le PLAT
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	- Consignes identiques au niveau 1, sauf le départ.

- L’absence de plan incliné t’oblige à avoir le dos bien rond pour rouler correctement.

	Niveau

3
	Roulade arrière écart, sur un genoux (…) sur le PLAT

… ou roulade arrière départ debout
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	- Départ debout, jambes tendues.

- Garder les jambes tendues lors de la descente du corps au sol, amortir avec les mains.

ou varier les arrivées :
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	Niveau

4
	Roulade arrière sur le plat avec pose des mains en contre-haut
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	En fin de rotation, « ouvrir la boule » tout en poussant fort sur les mains pour propulser le bassin vers le haut et l’arrière.

	Niveau

5
	Roulade arrière vers l’ATR
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	Idem niveau 4 mais …

- Les jambes sont tendues et le corps et aligné.

- Le corps n’est pas tout à fait à l’horizontale.

- Réception sur les pieds.

	Niveau

6
	Roulade arrière piquée à l’ATR
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	Idem niveau 5, mais …

Le corps est complètement aligné à la verticale.

L’ATR peut être maintenu 2-3 secondes.


Atelier 5
« Sauter »
	Niveau

1
	Saut tendu
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	· Alignement complet de toutes les parties du corps.

· Réception stabilisée sur le tapis.

· Prendre une impulsion la plus haute possible sur le tremplin : chercher à aller haut plus que d’aller loin !

	Niveau

2
	1   Saut en extension dorsale

2   Saut groupé
	1 

[image: image27.png]



	Extension complète de tout le corps vers l’arrière.
	2 
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	En l’air rapprocher les genoux de la poitrine, et les tenir momentanément avec les bras.

Réception sur le tapis, debout.

	Niveau

3
	1   Saut en croix

2   Saut carpé jambes écartées
	1
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	Jambes et bras tendus lors de l’exécution de la figure.

Réception stabilisée jambes jointes sur les tapis.
	2
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	En l’air, les jambes sont tendues devant soi, les pieds à largeur d’épaules.

Réception stabilisée jambes jointes sur les tapis.

	Niveau

4
	1   Saut carpé jambes jointes

2   Pirouette (tour complet en l’air)
	1
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	Les jambes sont tendues et serrées.

Réception stabilisée jambes jointes sur les tapis.
	2
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	Corps aligné et tendu tout au long de la rotation.

Réception stabilisée, sans déséquilibre latéral.

	Niveau

5
	Saut combiné 
	Exemples :

· Pirouette (ou demi-pirouette) en position groupée ;

· Saut groupé – carpé : en l’air, adopter successivement les deux postures.

	Niveau

6
	Salto avant
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- Risquer ou assurer ?


- Paraître maladroit ou virtuose ?


- Etre banal ou original ?








Autant de notions à développer dans notre enseignement.





Compétences spécifiques et contenus





Se renverser corps tendu.


- Regarder ses mains.


- Développer des repères proprioceptifs : ouverture des angles ...


- Coordonner le lancer de la jambe arrière avec l'abaissement du buste et la poussée de l'autre jambe.





Tourner en avant corps groupé suite à une poussée plus ou moins forte des jambes.


- Adopter une posture d'enroulement en collant le menton contre sa poitrine.


- Effectuer une contraction excentrique des muscles abdominaux en fin de rotation pour maintenir le gainage général. 


- Déclencher l'ouverture / fermeture des angles en fonction de la vitesse de rotation désirée.





Tourner en arrière corps groupé, avec appui des mains.


- Prise de repères sur soi ( regarder son nombril ).


- Adopter une posture d'enroulement en fléchissant la tête et en contractant les muscles abdominaux.


- Projeter les jambes vers l'arrière pour maintenir le vitesse de rotation.


- Pousser au sol avec les mains pour maintenir l'alignement de la tête.





Créer et contrôler une rotation longitudinale.


- Gainage : solidariser les chaînes musculaires.


- Prendre des repères visuels pour apprécier la vitesse de rotation.





Créer et contrôler une impulsion verticale sur un tremplin.


- Poussée maximale sur les jambes.


- Placer le buste plus ou moins en avant en fonction de la direction d'envol désirée.


- Gainer le corps pour assurer la transmission de l'énergie provenant des membres inf.


- Utiliser les membres libres pour augmenter l'amplitude de l'envol ( principe de projection / blocage ).





Se déplacer debout avec soin.


- Sortir de la "marche" quotidienne.


- Redresser le buste, adopter une posture fière.


- Rechercher des petits pas ou sauts personnalisés et originaux.





Tenir en équilibre sur une poutre basse pour y évoluer avec aisance.


- Fixer l'horizon du regard pour ne pas créer de rotations néfastes.


- Développer des sensations kinesthésiques au niveau plantaire.





Établir une continuité de réalisation entre plusieurs éléments.


- Mémoriser les éléments et leur ordre d'apparition dans l'enchaînement.


- Anticiper sur l'élément suivant.


- Intégrer à son enchaînement des éléments de liaison simples et soignés.





Contribuer à la réussite de son / ses camarade(s).


Observer, conseiller, aider, parer … �
�
�
�
Comportements attendus


- Amélioration de la maîtrise et du pilotage corporel dans l’espace


- Assomption de sa silhouette devant autrui


- Recherche permanente de correction dans les réalisations (entrer dans la culture gym, ne pas singer son corps)


 - Sortir d’une pratique égocentrée pour s’intéresser aussi à la pratique des autres.





�
�






Compétences propres des programmes, cycle central





- Adapter sa motricité aux différents appareils dans des situations inhabituelles : monter sur, se balancer, tourner autour, franchir, sauter, se renverser, se réceptionner dans les chutes ….


- Construire les positions et postures essentielles à l’activité (appuis, suspensions …).


- Présenter des difficultés simples avec une intention esthétique ou acrobatique.


- Produire une continuité des actions réalisant, le cas échéant, une interaction entre le corps, les engins, la musique.





Commentaire : l’élève investit l’espace dans toutes ses dimensions.�
�
�
�
Compétences spécifiques acquises





Premier cycle d’activité gymnique au collège (classe de 6ième). L’expérience des années précédentes montre que le niveau gymnique moyen à la sortie de l’école primaire est moyen, voire faible, car activité rarement pratiquée. 


Motricité générale intéressante (sauter, équilibration …), mais peu de maîtrise esthétique.


�
�
�
�
Profil de classe





Classe assez difficile mais avec qui la séparation en petits groupes porte ses fruits au niveau de la discipline : ce fut le cas en cycle lutte. Quelques garçons perturbateurs qu'il faudra canaliser, en veillant à ce qu’ils soient toujours occupés (occupation des différents rôles sociaux).


�
�
�
�
Conditions d’enseignement





Demi gymnase type C, l’autre moitié étant occupée par une classe en tennis de table.


Matériel en quantité importante : quinzaine de gros tapis, vingtaine de sarneiges, poutre basse, plinth en bois, tremplins, mini-tramp,  blocs en mousse à éléments séparés, plans inclinés en mousse … 


Local de rangement spacieux et sans danger particulier (interdit aux élèves sans présence adulte).


8 séances de deux heures en fin de matinée (1h 30 effectives).�
�






Finalisation de cycle





En fin de cycle, les élèves auront à présenter devant le reste de la classe un enchaînement individuel de plusieurs figures en gymnastique au sol, saut et poutre basse. 








Problèmes liés à l’APS ( obstacles


- Perte de repères sensori-moteurs habituels


- Risque pour gagner en virtuosité / nécessaire sécurité


- Gainage à tous les étages / soucis esthétique et d’euphémisation de l’effort


- Accepter la verticale renversée�
�
�
�
Enjeux de formation (pourquoi programmer ?)


Entrer dans une activité de production de formes corporelles (assumer sa silhouette).


S’éprouver dans des situations inhabituelles, et être toujours en position équilibrée.


Affronter la présence d’un public, d’un jury.


Accéder à différents rôles sociaux.


Prendre référence sur le haut niveau et l’adapter à une pratique scolaire (culture gymnique à transmettre).�
�
�
�




































Situation de référence et évaluation





Enchaînement des figures proposées sur les ateliers de travail. L'ordre des familles d'éléments sera imposé, mais les élèves auront à déterminer en fonction de leurs niveau et préférences les figures présentées . 


L’originalité et l’initiative personnelles sont également recherchées en amenant les élèves à proposer des éléments de liaison simples (petits pas, sauts, voire roues, roulades …) entre les ateliers.


Cf fiche d’évaluation.�
�
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