Propositions pour une approche « utilitaire » de la natation en lycée professionnel

Ce document a pour objet d’envisager, dans un cadre bien spécifique, une approche de l’enseignement de la natation d’un stricte point de vue « utilitaire ».

1. Vers une définition de la natation « utilitaire » en Lycee Professionnel

A. Définition, intérêts et enjeux :

·  l’enseignement de la « natation utilitaire » a pour objectif de favoriser chez les élèves l’acquisition d’une plus grande autonomie dans le milieu aquatique ;

· l’enseignement de la « natation utilitaire » cherche à favoriser, chez les élèves, le développement des compétences nécessaires afin d’être capable dans un premier temps de se sauver, en cas de mise en danger dans l’eau et dans un second temps de sauver les autres ; 

· elle cherche à favoriser chez chaque élève une connaissance précise des limites de son potentiel d’engagement dans le milieu aquatique et des dangers qui entourent toute pratique aquatique ou proche de l’eau  ainsi que toute assistance obligatoire d’aide aux personnes en détresse ;

· l’acquisition de savoirs fondamentaux (entrer dans l’eau, se déplacer à la surface, se repérer sous l’eau, s’immerger etc.) est orientée vers une recherche de « relative maîtrise » de l’élément liquide et/ou d’aisance corporelle dans l’élément (« maîtrise du milieu vers une possession du monde »  - IO de 45) ;

· il s’agit de poser le problème des apprentissages prioritaires en natation (culture corporelle commune et culture corporelle singulière) ;

· il s’agit de favoriser chez tous les élèves l’apprentissages de compétences contextualisées, signifiantes pour eux c’est à dire correspondant à des pratiques sociales reconnues par eux et pour eux ;

· l’acquisition des connaissances (informations, techniques et tactiques, savoir-faire sociaux, connaissance de soi) doit s’effectuer, autant que faire se peut, dans des conditions proches de la réalité ;  

· l’enseignement de la « natation utilitaire » s’adresse à une population scolaire bien identifiée : des élèves de lycée professionnel, des classes du tertiaire, des adolescents et pré-adultes en majorité de sexe féminin, un temps de pratique de l’activité inférieur ou égal, depuis la classe de sixième, à 10 heures, une représentation de la natation dite sportive ou traditionnelle négative entraînant une forte résistance pour investir les bassins de natation.

B. Objectifs  prioritaires en « natation utilitaire »:

· rechercher l’efficacité des actions individuelles ;

· favoriser rapidement l’émergence d’un sentiment de réussite ;

· donner ou redonner confiance ;

· enrichir la relation et l’attention aux autres et à l’environnement ;

· permettre le développement d’une certaine forme de civisme ;

· permettre à l’individu de s’engager en toute sécurité dans l’environnement et développer chez les élèves les relations à autrui ;

· préparer et doter l’élève de compétences directement reinvestissables dans l’exercice quotidien de sa citoyenneté ;

· l’entretien et le développement de la santé ne sont à envisager  que comme la conséquence des objectifs précédemment cités mais pas comme une priorité.

Positionnement épistémologique :

· revenir à « une référence culturelle au sens anthropologique »

Partir d’une démarche historique pour entrer dans le champ des activités physiques et favoriser l’investissement intellectuel et  l’engagement corporel des élèves de lycée professionnel. Il faut poser la question de l’authenticité des références : « les élèves ne sont pas idiots même quand ils ne sont pas scolaires ».

La question est posée : « Quelle est pour nous, l’intérêt d’apprendre à effectuer un virage, une coulée, une reprise de nage ? » ;

· il s’agit de prendre en compte les représentations de ces élèves par rapport à la natation et aux différents cycles vécus antérieurement, de permettre à cette catégorie d’élève de réinvestir les bassins (l’absentéisme en natation est une des formes ultimes de l’échec scolaire en EPS) ;

· construire du conflit cognitif autour des apprentissages et de leur utilité, c’est faire en sorte que « les questions deviennent pour les élèves de vraies questions auxquelles ils se donnent le mal de répondre » ;

· la natation « utilitaire » est assez porteuse de sens pour les élèves (notion de culture commune). Il s’agit de favoriser chez les lycéens une reconnaissance commune des compétences à construire comme profitable et exploitable ;

· N. GAL envisage la contribution de son ouvrage, « Savoir nager » (Ed. revue EPS), « pour ne pas en rester à l’acquisition d’une natation utilitaire de survie ». Sans pour autant se positionner en rupture avec ces propos ce document a pour objet d’envisager la natation « utilitaire » comme une activité physique porteuse de sens  et s’adressant à une catégorie d’élèves  bien identifiée. 

C. Précautions – limites de la formation :
 (d’après les documents d’accompagnement des programmes du lycée)

· se sauver : il s’agit d’offrir l’occasion aux lycéens de s’approprier des connaissances et des compétences susceptibles d’être réinvesties à bon escient dans des situations périlleuses, vécues en tant que personne se trouvant en difficulté ;

· sauver les autres :  il s’agit d’offrir l’occasion aux lycéens de s’approprier des connaissances et des compétences susceptibles d’être réinvesties à bon escient dans des situations périlleuses, vécues en tant que personne portant secours. Toutefois, les compétences développées ne doivent jamais être appréhendées par les enseignants et surtout par les élèves comme des compétences à sauver. L’enseignant doit rappeler l’extrême danger que représente le réinvestissement aveugle de ces apprentissages. L’enjeu est de ne pas leurrer les adolescents sur leurs compétences à porter secours directement en tout lieu et en toutes circonstances, mais de leur permettre « d’assister autrui sans se perdre soi-même » ;

· les lycéens doivent pouvoir accéder à toutes informations qui puisse leur permettre de penser leur sécurité et celle d’autrui  pour tout engagement dans le milieu aquatique ailleurs et plus tard ;

· l’idéal est de permettre dans le cadre par exemple d’un Projet pluridisciplinaire à caractère professionnel (PPCP) de confronter les élèves aux contraintes réelles du milieu (malgré un certains nombres d’aménagements possibles un bassin de natation n’offre pas la possibilité aux élèves d’être confrontés à la réalité de certaines situations) ;

· il ne s’agit pas de  réduire l’enseignement de la natation en lycée professionnel à cette seule approche « utilitaire ». 

2.
Se situer par rapport aux élèves 

Faire face à une certaine réalité scolaire 

A. Situer les élèves au lycée professionnel M. Godrie de Loudun
Le Lp accueille 400 élèves dont 40% sont internes. Les formations professionnelles sont nombreuses et variées, ce qui rend la population scolaire très hétérogène (toutefois les élèves sont issus dans leur grande majorité de milieux socioprofessionnels défavorisés).

Les classes du secteur tertiaire (secrétariat, comptabilité) sont en majorité constituées de filles (environ 80%). L’intégration dans ces filières n’est que très rarement le résultat d’un choix motivé et décidé. 

B. Prendre en compte les spécificités  du public scolaire du LP : 

Par rapport à l’école :
· image « négative » de l’école, représentations « négatives » du rôle de l’école et de ce qui est enseigné à l’école (apprentissages théoriques, en EPS apprentissages et acquisitions de techniques sportives) ;

· orientations souvent subies, échec scolaire vécu au collège ;

· sentiment de crise ressenti par ces élèves qui se traduit par une « crise des motivations » et des motifs d’agir ;

· prendre en compte l’hétérogénéité des élèves, des ressources disponibles, de la motivation et du temps d’apprentissage ;

· situer les apprentissages en prise directe avec une certaine réalité, proximité de la vie réelle : « les apprentissages doivent être finalisés non pas par rapport à l’école mais pour leur retentissement sur la vie réelle ». G. Klein revue EPS Janv. Fév. 2000 ;

· élèves qui sont rapidement confrontés à la vie active (contraintes qui en découlent), favoriser la recherche d’une certaine efficacité ;

· nécessité de prendre du temps pour expliquer et de donner du temps pour apprendre ;

· besoin pour ces élèves d’exister, d’émettre leur avis, d’adhérer au projet (ils ne se situent pas dans une logique de consommation des savoirs, il leur faut des raisons pour s’investir) ;

· pour ces élèves, la question des motifs d’agir, des mobiles est essentielle, il faut les « conquérir ».

Par rapport à l’EPS :

· rapport au corps, image de soi négative, surtout pour les filles. ;

· constat : les élèves de LP sont plus en dehors du champ de la culture physique et sportive que les élèves de collège et lycée, les filles de LP encore plus que les garçons de LP (un très petit nombre d’entre elles sont licenciées à l’Association sportive du lycée ou dans des clubs sportifs) ;

· décalage entre les élèves du LP et la culture corporelle contemporaine et plus spécifiquement la culture sportive ;

· l’investissement dans la pratique des APS dites traditionnelles n’est pas spontané ;

· nombre élevé de dispenses d’EPS, fort taux d’absentéisme.  

3.
Se situer par rapport aux textes officiels en LP (cadre institutionnel)
A. Les finalités et objectifs :

Prendre en compte les objectifs spécifiques assignés aux enseignants d’EPS des LP :

· former un citoyen lucide et autonome ;

· favoriser la réussite dans des apprentissages, une réussite qui permet à des élèves en déficit d’estime de soi de prendre ou de retrouver une certaine confiance ;

· apprécier objectivement les progrès effectués et l’intérêt et l’utilité des compétences à acquérir (aspects pragmatiques, encrage dans la réalité, notion de réinvestissement) ;

· rôle du projet (dimension utilitaire) ;

· faire acquérir des connaissances et des compétences qui jouent un rôle important dans la vie personnelle et/ou professionnelle (lycée : moment de la scolarité post-obligatoire) ;

· faire acquérir des connaissances et des compétences socialement reconnues.

B.          La natation « utilitaire » et les compétences culturelles et méthodologiques

1.
 Compétences culturelles :
Il faut dès lors prendre en compte toute la consistance culturelle de l’activité physique. Dans ce contexte le cycle de natation « utilitaire » n’envisage pas la réalisation d’une performance mais la capacité à adapter ses déplacements à des environnements multiples, variés, nouveaux, de réaliser une performance (au sens remarquable) à un moment déterminé et d’orienter et de développer les compétences acquises tout au long de la vie pour ici et maintenant et/ou pour ailleurs et après.

1. Compétences méthodologiques :

Les quatre compétences sont appréhendées : 

· s’engager avec lucidité dans l’activité :

· développer des capacités de contrôle de soi et de maîtrise émotionnelle (aspect utilitaire). Le problème de l’immersion de la tète plonge l’élève dans une forme d’isolement, éveil du sentiment d’angoisse,

· ne pas paniquer en cas de mise en danger, de mise en jeu de sa propre sécurité dans l’eau,

· être capable de porter secours pour sauver la vie de quelqu’un (voir limites et réserves),

· objectifs d’adaptabilité motrice à travers une connaissance de soi, de son corps et des possibilités de son corps (limites physiologiques, ressources disponibles),

· nécessité de prendre des informations et des décisions avant, pendant et après l’effort. (appui du conseiller pour opérer des choix lucides et fondés),

· nager, se déplacer, tomber dans l’eau, en eau profonde suppose le développement d’un contrôle de soi et d’une grande volonté (faire face à l’imprévu sans perdre ses moyens, garder le contrôle de ses émotions) ;

· apprécier les effets de l’activité physique sur soi et sur les autres :
· objectifs de connaissances du milieu (des différents milieux) et de ses contraintes, des propriétés de l’eau et de ses effets sur le corps, des réactions de l’organisme (phénomènes de refroidissement, effets d’un effort prolongé dans l’eau, d’une immersion prolongée, d’une immobilisation prolongée…

· La natation est une pratique culturelle qui véhicule un imaginaire social  en rapport avec le substrat.

Le rapport imaginaire à l’eau est  ambivalent :

· sensations de bien-être, évocation au jeu, au plaisir pour les individus qui maîtrisent en parti l’élément,

· pour certains, effet traumatisant et anxiogène de l’immersion, peur de l’élément et de son univers, appréhension de la noyade ;

· se confronter aux règles de vie : 

· objectifs visant une éducation sociale (être un acteur de la vie sociale, agir sur les événements),

· nécessité de porter secours (conduites à acquérir) ;

· Concevoir des projets d’acquisition : 

· savoir se situer par rapport à un référentiel de compétences,

· envisager les connaissances à acquérir pour passer d’un certain niveau de compétence à un niveau supérieur,

· participer à l’élaboration des tâches favorisant les acquisitions. 

L’enseignement de la natation « utilitaire » :
Une activité de « l’ensemble libre » :
	Natation utilitaire
	Compétences attendues

Niveau 1 et 2 : Se sauver
	BEP

	N1 : A partir d’une immersion provoquée, être capable d’orienter sa remontée, de se repérer sur place puis de se  déplacer en surface sur une longue distance afin de retrouver un point d’appui solide.

N2 : A partir d’une immersion provoquée en haut profonde, être capable d’orienter sa remonter, de s’immobiliser sur une durée déterminée pour se repérer puis de se déplacer sur une longue distance afin de retrouver un point d’appui solide tout en adaptant son trajet aux contraintes de la situation.

	Connaissances :

Informations
	Connaissances :

Techniques et tactiques
	Connaissances :

Connaissance de soi
	Connaissances :

Savoir-faire sociaux

	Connaissances de l’activité  pratiquée en classe : 

- connaître les règles de conduites visant à prévenir les comportements à risque, les accidents ;

- connaître les causes et les mécanismes de noyade ;

- appréhender des notions de responsabilité et de civisme ;

- connaître les principaux facteurs expliquant l’efficience propulsive (poussée d’archimède, couple de redressement, résistances à l’avancement, appuis fuyants) ;

- connaître les contraintes spécifiques des différents milieux aquatiques (courant, vague, baine etc…) ;

- connaître les réactions de l’organisme à l’effort physique, aux effets de l’immersion prolongée.
	- se déplace à la surface en équilibre horizontal

Production de trajets propulsifs économiques, axés avec tête stabilisée ; 

- exploite les repères au fond, à la surface pour orienter ses actions, pour se situer après une chute, pour prendre des décisions ;

- gère son débit respiratoire en cas d’immersion in volontaire ou prolongée ;

- flotte,  s’immobilise à la surface en position horizontale ou verticale ;

- se maintient en surplace pour se reposer, pour récupérer après un effort et reprendre son souffle (économie) ;

- assure le maintien de sa position avec une tête émergée pour prendre des informations, se repérer ;

- s’immerge en adoptant une organisation posturale efficace ; 

- remonte à la surface, se repère, trouve des appuis au fond ;

- remonte par des actions propulsives efficaces.
	- est capable d’écouter et d’accepter les remarques ;

- ne cède pas au découragement ;

- reste lucide en situation d’inconfort pour prendre des décisions en temps de crise ;

- est capable de prendre l’initiative ;

- cherche à progresser en mettant en relation des informations visuelles et kinesthésiques ;

- est capable d’apprécier objectivement sa prestation individuelle ;

- identifie des états de confort et d’inconfort posturaux, de confort et d’inconfort respiratoire ;

- se maintient dans des zones d’efforts confortables ;

- s’organise par rapport à la situation à vivre, s’adapte en cas d’imprévu ;

- identifie des sensations de résistances, d’appuis ;

- ressent, mesure et compare les perturbations occasionnées par les contraintes imposées ; 

- connaît sa flottabilité verticale et horizontale

- connaît son potentiel d’engagement en surface et en immersion.
	- est capable de différencier clairement les modalités de pratiques ;

- est capable d’observer ses partenaires afin de les aider dans leur progression ; 

- repère les points faibles du partenaire ; 

- se concerte et analyse pendant et après l’action pour être efficace ;

- installe et range le matériel ;

- connaît et fait respecter le dispositif de sécurité accompagnant tout projet d'évolutions  aquatiques et/ou subaquatiques ;

- analyse son « épreuve », ses réactions, ses choix et ceux de son partenaire à partir d’indices qualitatifs et quantitatifs ;

- critique objectivement ses choix et ses décisions pour les conforter ou les reconsidérer pour la deuxième «épreuve » ;

- élabore le contenu des scénarios en ayant intégrer les règles de succession des actions ;

- élabore dans le temps imparti avec ou sans son conseiller une stratégie la plus adaptée pour répondre aux contraintes de l’épreuve dans l’urgence ;

- prend, relève des indices qualitatifs et quantitatifs ;

- est capable de juger la conformité de la prestation au regard du scénario.

	Forme de pratique proposée aux élèves
A partir de la découverte d’un « scénario » tiré au sort, l’élève, avec l’aide d’un conseiller, dispose d’un temps imparti pour s’organiser. Il doit alors réaliser seul « l’épreuve » en respectant, pour chaque action fondamentale, le niveau d’exigence (de difficulté) qu’il aura lui-même fixé au préalable. (x 2 épreuves) 


	Natation utilitaire
	Compétences attendues

Niveau 3 : sauver les autres
	BEP

	N3 : A partir d’une immersion volontaire en haut profonde, être capable de se déplacer rapidement à la surface sur une distance longue en adaptant son trajet aux contraintes de la situation puis remonter en surface et remorquer une victime sur une distance déterminée au préalable.

	Connaissances : Informations
	Connaissances : Techniques et tactiques
	Connaissances : Connaissance de soi
	Connaissances : Savoir-faire sociaux

	Connaissances de l’activité  pratiquée en classe : 

- connaître les règles de conduites visant à prévenir les comportements à risque, les accidents ;

- connaître les règles de conduites visant à porter secours aux personnes en difficultés ;

- connaître les causes et les mécanismes de noyade ;

- appréhender des notions de responsabilité et de civisme ; 

- connaître les principaux facteurs expliquant l’efficacité propulsive (longueur du trajet des appuis, orientation des surfaces propulsives, balayage, godille) ;

- connaître les contraintes spécifiques des différents milieux aquatiques (poussée d’archimede, couple de redressement, résistances à l’avancement, résistances propulsives, appuis fuyants, turbulences) ;

- connaître les spécificités des déplacements subaquatiques (recherche d’efficience) ;

- connaître les risques par rapport au déplacement en immersion ;

- connaître les réactions de l’organisme à l’effort physique, aux effets de l’immersion prolongée.
	- se déplace vite à la surface  en équilibre horizontal ;

- produit des trajets propulsifs amples et efficace, axés avec tête stabilisée ;

- exploite les repères au fond, à la surface pour orienter ses actions, pour se situer après une chute, pour prendre des décisions ;

- s’immobilise à la surface en position verticale ;

- se maintient en surplace pour se reposer, pour récupérer après un effort, reprendre son souffle (économie) , tête émergée pour prendre des informations, se repérer ; 

- affine les dissociations segmentaires pour mieux créer des appuis sustentateurs ;

- s’immerge en adoptant une organisation posturale efficace ; 

- s’adapte en fonction des obstacles (renversement, plongeon canard) ;

- gère le débit respiratoire au regard de l’apnée à effectuer (durée, profondeur ;

- se déplace sous l’eau en franchissant des obstacles ; 

- construit une technique de brasse subaquatique ;

- produit des trajets en immersion efficaces, adopte les positions les plus efficaces ; 

- remonte à la surface, se repère, trouve des appuis au fond, remonte par des actions propulsives efficaces ;

- construit des techniques de remontée de la victime ; 

- construit des techniques de saisies de la victime ; 

- remorque, ramène ; 

- coordonne les actions de jambes et l’action du bras libre ;

- affine les dissociations segmentaires pour mieux godiller ;

- se déplace en rétropédalage.
	- est capable d’écouter et d’accepter les remarques ;

- ne cède pas au découragement ;

- reste lucide en situation d’inconfort pour prendre des décisions en temps de crise ; 

- est capable de prendre l’initiative ;

- cherche à progresser en mettant en relation des informations visuelles et kinesthésiques ; 

- est capable d’apprécier objectivement sa prestation individuelle ; 

- identifie des états de confort et d’inconfort posturaux, de confort et d’inconfort respiratoire ;

- se maintient dans des zones d’efforts inconfortables ;

- s’organise par rapport à la situation à vivre, s’adapte en cas d’imprévu ;

- identifie des sensations de glisse, de résistances, d’appuis ;

- ressent, mesure et compare les perturbations occasionnées par les contraintes imposées ; 

- connaît sa flottabilité verticale et horizontale

- connaît son potentiel d’engagement en surface et en immersion ; 

- décrit les sensations éprouvées durant l’action et les met en rapport avec les observations.
	- est capable de différencier clairement les modalités de pratiques ;

- est capable d’observer ses partenaires afin de les aider dans leur progression ; 

- repère les points faibles du partenaire ; 

- se concerte et analyse pendant et après l’action pour être efficace ;

- installe et range le matériel ;

- connaît et fait respecter le dispositif de sécurité accompagnant tout projet d'évolutions  aquatiques et/ou subaquatiques ;

- analyse son « épreuve », ses réactions, ses choix et ceux de son partenaire à partir d’indices qualitatifs et quantitatifs (critique objectivement ses choix et ses décisions pour les conforter ou les reconsidérer pour la deuxième « épreuve ») ;

- élabore le contenu des scénarios en ayant intégrer les règles de succession des actions ;

- élabore dans le temps imparti avec ou sans son conseiller une stratégie la plus adaptée pour répondre aux contraintes de l’épreuve, dans l’urgence ;

- prend, relève des indices qualitatifs et quantitatifs ;

- est capable de juger la conformité de la prestation au regard du scénario.

	Forme de pratique proposée aux élèves 

A partir de la découverte d’un « scénario » tiré au sort, l’élève, avec l’aide d’un conseiller, dispose d’un temps imparti pour s’organiser. Il doit alors réaliser seul « l’épreuve » en respectant, pour chaque action fondamentale, le niveau d’exigence (de difficulté) qu’il aura lui-même fixé au préalable.(x 2 épreuves)


4. Quelle démarche d’enseignement peut-on retenir pour concevoir une pédagogie de la natation utilitaire avec des élèves de lycée professionnel ?
A.
Horaires, durée du cycle pour envisager des transformations, conditions matérielles :

· cycle de 8 à 10 séances ;

· durée effective de la séance : de 50 minutes à 1 heure ;

· conditions matérielles : bassin de 25 mètres de long et de 12 mètres de large, profondeur de 80 centimètres à 2 mètres, petit matériel en grande quantité (+ vêtements et chaussures…).

B.
Vers une démarche pédagogique : 

· faire vivre la genèse de l’activité à travers les actions fondamentales ;

· concevoir la natation comme une structure d’ensemble (logique de cohérence et de progression) ;

· envisager la formation « de » et « pour » l’élève (fondamentale pour lui) ;

· déterminer des compétences fondamentales et favoriser l’acquisition de ces compétences « adaptatives » (principes d’accommodation) ;

· contextualiser l’apprentissage de chaque compétence ;

· replacer l’apprentissage dans une cohérence d’ensemble (notion de sens) ;

· scénariser à chaque séance afin de favoriser le réinvestissement et l’enchaînement des « actions fondamentales » dans des conditions proches de la réalité ;

·  donner des repères sur l’état des connaissances acquises ;

· se situer par rapport à l’enseignement des techniques de nage dites sportives, se situer par rapport aux virages, coulées et reprises de nage.

2. Stratégies d’intervention :

· exploiter la piscine en tant qu’espace d’action ;

· multiplier les formes de relation de l’individu avec l’eau ;

· confronter autant que faire ce peu les élèves aux contraintes diverses engendrées par l’élément liquide (associer les élèves à ces recherches) ;

· favoriser les échanges, envisager le rôle du conseiller, l’importance du travail en binôme ;

· jouer sur la prise de repères, d’information ;  

· jouer sur le facteur temps : découverte du parcours au dernier moment (contraintes supplémentaire, éducation active de la sécurité) exigence de lucidité, contrôler son engagement ;

· favoriser l’adaptation de l’élève à des situations imprévues durant l’épreuve ;

· envisager le rôle de la brasse : elle apporte dès le début des solutions à l’élève pour acquérir un déplacement utilitaire pour la survie (niveaux de départ, représentation de l’activité).

3. Axes de développement de la motricité aquatique :

(d’après les documents d’accompagnement des programmes du lycée)
Se sauver (niveau 1 et 2) : 

· équilibration : vers des actions sustentatrices des bras et des jambes plus économiques et adaptées à la nature des déplacements, vers une mobilité plus marquée de la nuque pour prendre des informations, se repérer tout en se déplaçant ;

· respiration : vers une gestion et une modulation du débit expiratoire facilitant les deplacements et les éventuelles immersion (volontaires ou involontaires) et une réoxygenation consécutive à ces mêmes déplacements ;

· information :  vers un enrichissement des sensations d’appuis, vers un affinement des dissociations segmentaires proximo-distales, pour remonter et se maintenir à la surface, se déplacer ;

· propulsion : vers une gestion des rapports amplitude/fréquence permettant d’être plus efficient, vers une coordination bras/jambes adaptée à la nature du déplacement.

Sauver les autres (niveau 3) : 
· équilibration : vers des actions sustentatrices des bras et des jambes plus efficaces et adaptées à la nature des déplacements et des transports, vers une mobilité plus marquée de la nuque pour s’immerger par renversement et anticiper le passage d’obstacles ;

· respiration : vers un débit expiratoire accru et modulé, facilitant des déplacements rapides et l’immersion nécessaire au sauvetage de la victime et permettant une réoxygenation consécutive aux contraintes de « l’épreuve » ;

· information :  vers un enrichissement des sensations d’appuis, vers un affinement des dissociations segmentaires proximo-distales, pour godiller et retropedaler ;

· propulsion : vers une gestion des rapports amplitude/fréquence permettant de se déplacer rapidement, de se relancer, vers une coordination bras jambe adaptée à la nature des déplacements et du transport.
4. Actions « fondamentales » :

	Entrer dans l’eau :

sauter, tomber, être poussé

Variabilité des contraintes :

Modes d’entrée

Profondeur de l’eau

Contraintes vestimentaires


	Flotter, s’immobiliser à la surface :

se reposer, attendre, se repérer 

Variabilité des contraintes :

Temps – durée

Profondeur

Contraintes vestimentaires

 
	Se déplacer à la surface

 (seul ou avec quelqu’un) :
d’un point à un autre

Partir – revenir
Variabilité des contraintes :

Forme des déplacements

Forme des trajets

Arrêt autorisé

Nombre d’arrêts

Sans s’arrêter 

Avec des points d’appuis

sans point d’appuis

Contraintes vestimentaires


	S’immerger

Variabilité des contraintes :

Profondeur

Temps – durée

Présence ou absence d’obstacles

Contraintes vestimentaires
	Se déplacer sous l’eau pour aller chercher quelque chose

D’un point à un autre

Partir – revenir
Variabilité des contraintes :

Forme des déplacements

Forme des trajets

Distance

Durée

Présence d’obstacles

Objet (forme, taille)

Contraintes vestimentaires
	Remonter à la surface (seul ou avec quelqu’un)

Variabilité des contraintes :

Profondeur

Présence ou absence d’obstacles

Contraintes vestimentaires




5. Scénarios :

1.
Exemple de Scénario Niveau 1 et 2 « Se sauver » 

Consignes : 

· tu disposes avec ton conseiller de 3 minutes pour prendre connaissance de l’épreuve ; 

· pour chaque action, tu dois déterminer le niveau de difficulté ;    

· tu peux accepter des contraintes supplémentaires.

Scénario : 

· après-midi calme,  tu navigues sur un lac à bord d’une barque ;

· l’eau n’est pas claire ; 
· en te penchant, tu perds un objet précieux qui va se poser au fond de l’eau ;
· tu décides d’aller le chercher : Comment ? _________________ (entrer dans l’eau : en sautant, en plongeant) ;
· tu t’immobilises et tu cherches à repérer l’objet au fond l’eau : Temps ______________ (en secondes) ;
· tu vas le chercher : Profondeur___________________ (en mètres) ;
· tu remontes à la surface : Comment ?____________________ ;
· tu t’aperçois que le courant t’éloigne de la barque : distance à parcourir ___________ (en mètres) ;
· tu remontes dans la barque.
· contraintes supplémentaires :  

 oui 
non


· contrainte N°1 : avec vêtement          
 oui
non

· contrainte N°2 : avec chaussures
 oui
non

· contrainte N°3 :  avec courant

 oui
non

· contrainte N°4 : avec lunettes opaques  oui      non

Variables : 

· tu as confondu l’objet  avec autre chose, tu dois remonter et effectuer un second repérage et une seconde immersion ;

· le courant se fait plus fort, tu n’arrives pas à rattraper la barque qui s’éloigne, il te faut  retrouver la terre ferme à la nage (100 mètres supplémentaires).

Barèmes – Scénario Niveau 1 et 2 :

	Points : 
	1pt
	1.5pts
	2pts
	2.5pts
	3pts

	ACTIONS FONDAMENTALES

	Entrer dans l’eau
	En entrant par les pieds et en position assise
	En entrant par les pieds et en position accroupie
	En sautant debout
	En plongeant en position accroupie
	En plongeant debout

	S’immobiliser
	30’’
	1’
	1’30
	2’
	2’30

	S’immerger
	
	
	1m
	1m50
	2m

	Remonter à la surface
	En s’aidant avec l’échelle
	En s’aidant par le bord du bassin
	En poussant au fond de l’eau
	Avec bras et jambes
	Avec un bras et les jambes

	Se déplacer à la surface
	50m
	100m
	150m
	200m
	250m

	Contraintes supplémentaires

	
	Aucune contrainte
	1 contrainte

1pt
	2 contraintes

1.5pts
	3 contraintes

2pts
	4 contraintes

2.5pts

	Variables supplémentaires

	
	Aucune variable
	
	
	1 variable

2pts
	2 variables

2.5pts


6. Exemple de scénario Niveau 3 « Sauver les autres »

Consignes : 

· tu disposes avec ton conseiller de 3 minutes pour prendre connaissance de l’épreuve ; 

· pour chaque action, tu dois déterminer le niveau de difficulté ;

· tu peux accepter des contraintes supplémentaires.

Scénario : 

· fin de journée, la luminosité a baissé, tu te promènes au bord d’un canal ;

· tu entends quelqu’un qui appelle à l’aide ; 
· tu décides d’aller l’aider  : Hauteur de saut_______________ (en mètres) 
· tu nage pour te rendre à l’endroit où la personne se trouve : Distance ______________ (en mètres) ;
· la personne a coulée, tu t’immobilises et tu cherches repérer le noyé  : Temps ______________ (en secondes) ;
· tu t’immerges : Profondeur _______________ (en mètres) ;
· tu remontes la victime : quoi _________________ (mannequin N°1 ou N°2 ou victime) ;
· tu la ramènes sur la berge : Distance à parcourir ___________ (en mètres) ;
· contraintes supplémentaires :  

 oui 
non


· contrainte N°1 : avec vêtement          
 oui
non

· contrainte N°2 : avec chaussures
 oui
non

· contrainte N°3 :  avec courant

 oui
non

· contrainte N°4 : avec lunettes opaques  oui      non
Variables : 
· dans la pénombre, tu t’es mal repéré et tu t’immerges au mauvais endroit, tu dois remonter pour une seconde immobilisation (même durée que la première) avant de t’immerger à nouveau  et de remonter la victime ; 

· la victime se trouve à 5 mètres de toi, tu dois effectuer cette distance sous l’eau

Barèmes – Scénario Niveau 3 :

	Points / 5
	0.5pt
	1pt
	1.5pts
	2pts
	2.5pts

	ACTIONS FONDAMENTALES

	Entrer dans l’eau
	En sautant du bord
	En sautant à 1 m
	En plongeant du bord
	En plongeant à 50 cm
	En plongeant à 1 m

	S’immobiliser
	30’’
	1’
	1’30
	2’
	2’30

	S’immerger
	
	
	1m
	1m50
	2m

	Ramener la victime
	sur 10 m
	sur 15 m
	sur 25 m
	sur 40m
	sur 50 m

	Remonter la victime
	
	
	mannequin N°1
	mannequin N°2
	victime

	Se déplacer à la surface
	50m
	100m
	150m
	200m
	250m

	Contraintes supplémentaires

	
	Aucune contrainte
	1 contrainte
	2 contraintes
	3 contraintes
	4 contraintes

	Variables supplémentaires

	
	Aucune variable
	
	
	1 variable
	2 variables


G. L’évaluation :

1. L’évaluation diagnostique :

· permettre à l’enseignant de situer l’élève par rapport à ce qu’il sait faire ; 
· permettre à l’élève de se situer (voir tableaux) ;
2. L’évaluation finale et/ou certificative :

· permettre à l’enseignant d’apprécier les progrès et le niveau de compétence atteint par l’élève en fin de cycle ;

· permettre à l’élève de mesurer les progrès accomplis et de se situer dans la grille de notation (voir tableaux + barèmes).

Bibliographie 

Natation utilitaire

	Compétences attendues :

Niveau 1 : A partir d’une immersion provoquée, être capable d’orienter sa remontée, de se repérer sur place puis de se  déplacer en surface sur une longue distance afin de retrouver un point d’appui solide.
Niveau 2 : A partir d’une immersion provoquée en haut profonde, être capable d’orienter sa remonter, de s’immobiliser sur une durée déterminée pour se repérer puis de se déplacer sur une longue distance afin de retrouver un point d’appui solide tout en adaptant son trajet aux contraintes de la situation.


	Principes d’élaboration de l’épreuve :

	Points
	Eléments à évaluer
	Niveau 1 non atteint
	Degré d’acquisition du Niveau 1
	Degré d’acquisition du Niveau 2

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Compétences attendues :

Niveau 2 : A partir d’une immersion provoquée en haut profonde, être capable d’orienter sa remonter, de s’immobiliser sur une durée déterminée pour se repérer puis de se déplacer sur une longue distance afin de retrouver un point d’appui solide tout en adaptant son trajet aux contraintes de la situation.

Niveau 3 : A partir d’une immersion volontaire en haut profonde, être capable de se déplacer rapidement à la surface sur une distance longue en adaptant son trajet aux contraintes de la situation puis remonter en surface et remorquer une victime sur une distance déterminée au préalable.


	Principes d’élaboration de l’épreuve :

	Points
	Eléments à évaluer
	Niveau 2 non atteint
	Degré d’acquisition du Niveau 2
	Degré d’acquisition du Niveau 3
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