Escalade : proposition pour la définition d’un niveau 1 collège

Ce document est un extrait d’un support fourni lors d’un stage de formation continue : action de formation d’initiative locale en EPS…
1) L’escalade

« … grimper, c’est se déplacer :

· sur un terrain raide et varié dont la pente interdit la station bipèdique ;
· sur un terrain inconnu qui oblige, face à l’incertitude du plus loin, de s’engager physiquement et psychologiquement pour réussir le passage » 

Brignon et Lacroix 

Trois caractéristiques des APPN et de l’escalade en particulier :

· variabilité ;

· déplacement ;

· risque. 
« … C'est parce qu'il y a variabilité du milieu que le grimpeur est amené à concevoir des trajectoires, c'est parce qu'il faut se déplacer que le grimpeur doit mobiliser efficacement ses ressources, et c'est parce que le risque est toujours présent qu'il doit assurer sa sécurité tout en progressant… » S. Testevuide
.

L’escalade c’est « l’épreuve », au sens donné par B. Jeu, dans laquelle je risque de me perdre mais de laquelle je sortirai grandi. Le risque est réel (du moins doit être ressenti comme réel), le vertige et l’émotion doivent être maîtrisés…

Enjeux de formation : 

· surmonter sa peur, canaliser ses émotions ;

· construire une motricité spécifique liée au déplacement vertical ;

· assumer d’assurer sa sécurité et celles des autres.

2) Les compétences générales de la classe de 6ème
« …
au plan individuel:

· d'identifier le but, les résultats et les principaux critères de réussite de l'action motrice ;

· de connaître les risques et respecter les règles liés aux activités physiques pratiquées et aux équipements utilisés ;

· d'être attentif et de maintenir une vigilance face aux événements ;

· de maîtriser ses émotions.
au plan des relations à autrui :

· d'éprouver sa volonté de vaincre dans le respect de l'adversaire ;

· d'accepter la décision d'un arbitre ou l'appréciation d'un juge ;

· de savoir perdre et gagner loyalement.

L'accès concret à ces valeurs participe de l'éducation du futur citoyen (développement d'une attitude active et critique vis‑à‑vis des spectacles et des pratiques sportifs).
en relation avec d'autres disciplines :

· d'identifier les effets de la motricité et de l'effort physique sur le corps (en relation avec les sciences de la vie ... ) ;

· d'identifier les caractéristiques et les contraintes de l'environnement (en relation avec les sciences de la terre...) ;

· de savoir s'exprimer, à propos des apprentissages moteurs, en utilisant les termes appropriés.

En relation avec les autres disciplines (notamment, le français...), l'enrichissement du vocabulaire et la maîtrise de la langue passent, en sixième, par la capacité à décrire ce que l'on fait et ce que font les autres… » Programme de la classe de 6ème BOEN n°29 du 18 juillet 1996.
Trois semblent prioritaires pour le cycle d’escalade… C’est au cours du cycle d’escalade que leur acquisition peut être favorablement visée, nous verrons plus loin à quelles conditions :
· de connaître les risques et respecter les règles liés aux activités physiques pratiquées et aux équipements utilisés ;
· d'être attentif et de maintenir une vigilance face aux événements ;

· de maîtriser ses émotions.

D’autre part : l’interdépendance des élèves face aux problèmes spécifiques de sécurité en fait un outil prioritaire pour l’éducation à la citoyenneté
… 

Il s’agira donc d’utiliser la spécificité de l’escalade :

· pour bien identifier et renforcer les droits et les devoirs de chaque élève afin d’assurer sa sécurité et celle des autres ;
· pour rendre « les élèves intéressants les uns pour les autres » (F.Galichet
) afin de favoriser les apprentissages moteurs. 
(F. Reverseau)
Conséquences au plan des choix  pédagogiques

Les règles de fonctionnement s’imposent comme des impératifs préalables non négociables par une classe de 6°, dans ce lieu, à ce moment de leur apprentissage. Les élèves sont donc dans « l’intégration des règles qui régissent à un moment donné une communauté … » 

« Le droit de grimper est conditionné au devoir de bien assurer. »
F. Reverseau

a) Groupement par 3 élèves réalisé par le professeur :
· poids identique ;
· compatibilité de possibilité de travail :
· affinité, confiance réciproque…

· complémentarité des capacités d’attention et de concentration,


A moduler en fonction des caractéristiques de la classe ;

· pourquoi groupement par 3 ?  :
· pour responsabiliser,
· pour se répartir les trois rôles :
· grimpeur : objectif parvenir tous à atteindre le haut du mur à la fin du cycle,
· assureur : objectif : assurer le partenaire grimpeur jusqu’en haut du mur sans intervention du contre assureur,
· responsable de la sécurité/contre assureur : objectif : responsabiliser et faire acquérir les connaissances sur la sécurité qui permettront un accès progressif à l’autonomie ;
· Cet aménagement de départ peut évoluer au cours du cycle en fonction des réactions de la classe.
b) Forme du travail 

Chacun s’équipe et se prépare seul dans son rôle (grimpeur, assureur). Il peut demander conseil, aide au partenaire chargé de la sécurité. Quand les deux acteurs pensent être prêts : ils sollicitent leur 3ème partenaire (responsable sécurité) qui vérifie le matériel et sa mise en place. Si problème, il fait refaire. Si tout lui paraît bien : il appelle le professeur qui vérifie à son tour et qui seul peut donner l’autorisation de grimper. Interdiction de grimper sans autorisation du prof. Si problème le professeur fait refaire… Possibilité de mettre en place le permis de grimper avec perte de points…Le professeur se réserve le droit, de modifier la composition du groupement de 3, de s’insérer, de prendre un élève en charge…
Une progressivité des situations d’apprentissage pour l’assurage est évidemment incontournable :

· commencer par assurer pour apprendre la gestuelle quelqu’un qui avance doucement au sol ;
· jusqu’à mi-hauteur du mur…
c) Choisir un thème de cycle : « découvrir le grimper » qui se décline en deux axes :

· s’engager et assurer la sécurité ;
· saisir et utiliser les prises.
d) Définir précisément ce que les élèves devront savoir et savoir faire à la fin du cycle (compétences spécifiques) dans les trois rôles. On attend de tous qu’ils soient capables : d’assurer, de vérifier la sécurité et de grimper en haut du mur…
e) Choisir des types de situations d’apprentissage compatibles avec les objectifs :

· pour l’assurage et la vérification : « exercices » dans lesquels tout est défini par l’enseignant, ce qui est attendu de l’élève c’est qu’il apprenne ce qui est donné par l’enseignant ;
· pour le grimpeur : alternance d’exercices et de situations de résolutions de problèmes dans lesquelles l’élève peut expérimenter des solutions (qui peuvent être inadaptées) mais une fois que « l’assurage est assuré »…
f) Assurer une direction pédagogique stricte sur la concentration, le calme et le respect des règles de sécurité.
g) Assurer une direction pédagogique incitative et de mise en confiance pour permettre à tous d’avoir accès « au haut du mur »… Varier les situations de grimper facilitantes, s’investir dans l’assurage des élèves les plus en difficulté… 
3) les compétences propres au groupe des APPN
« …

· identifier le but à atteindre, le nombre et l'emplacement des obstacles, les forces des éléments naturels ;

· construire son déplacement au fur et à mesure de son action ;

· adopter un équilibre et une motricité adaptés et spécifiques à l'activité pratiquée, en milieu naturel ou le reproduisant ;

· connaître les principes mécaniques fondamentaux permettant d'utiliser les appuis ;

· appliquer et répartir les forces pour s'équilibrer et progresser ;

· assurer sa sécurité en respectant les consignes et les techniques de sécurité ;

· identifier son niveau de pratique ;

· prendre conscience des risques ;

· s'engager en tenant compte de ses réactions émotionnelles ;

· respecter l'environnement physique et humain.

Commentaire: en sixième, l'élève doit accepter de s'engager dans un milieu sécurisé et présentant des contraintes limitées : peu d'obstacles, force modérée des éléments… » Programme de la classe de 6ème BOEN n°29 du 18 juillet 1996.
Parmi ces compétences propres, j’ai choisi d’en valoriser certaines –gras- (permettront de définir les compétences spécifiques) et de prendre de la distance avec d’autres –italique-
4) les compétences spécifiques à construire…

… et les contenus d’enseignement à acquérir…
a) les compétences spécifiques communes aux trois rôles

· être capable de s’équiper du baudrier ;

contenus
 :  pontet devant, tous les vêtements dans le cuissard, pas de vrille dans les sangles, ajuster à la taille, retour sécuritaire de la sangle dans les boucles suivant les baudriers (utilisation du mode d’emploi). 
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· être capable de s’encorder par le nœud en huit et de le vérifier ;

contenus3 : 
· savoir faire un nœud en huit,
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	Faire une boucle
	Passer le brin libre sous la corde 
	Passer dans la boucle par le dessus

et sortir dessous 
	Tirer sur la corde


Une image pour les élèves : si je passe dessus après je passe dessous….
Principe : dessus, dessous, dessus, dessous…

· savoir faire un double huit,
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	· préparer un nœud en huit ;
· suivre avec le brin libre le trajet de la corde, en rentrant là où le brin libre sort ;

· le brin du double huit suit côte à côte le brin initial ;

· finir avec les deux brins parallèles 
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· s’encorder avec le double huit,
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	Préparer le nœud en 8 sur la corde à hauteur de la ceinture
	· connaître le passage sur le cuissard  (selon  modèle) ;

· - doubler le nœud,  brins parallèles.
	Faire un nœud d’arrêt (facultatif en séance, obligatoire en compétition et sur falaise).


b) les compétences spécifiques de l’assureur
· être capable de placer la corde sur le huit, fixer le huit sur le baudrier. Vérifier.


contenus :
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	· enfiler une boucle de corde,  par l’arrière, dans le gros anneau du 8 ;

· puis autour du 8 ;
· relier le petit anneau du 8 et le pontet du cuissard par un mousqueton de sécurité. Visser sans bloquer ;
· brin libre du côté de la main directrice. 


· être capable d’assurer la montée du grimpeur en moulinette : 

être capable de maintenir la corde à la bonne tension (connaître la gestuelle 4 temps ; regarder le grimpeur, s’informer ; communiquer avec le grimpeur ; savoir réagir à la chute…) 

         contenus : En permanence, le regard doit être dirigé vers le grimpeur :
· corde toujours sous légère tension (8 orienté vers le haut),

· action  des deux mains,

· blocage de la corde vers le bas puis...
· va et vient des mains sur corde bloquée,

· reprise de la position initiale ; 

Toujours une main sous le huit, collée à la cuisse pour bloquer la corde
	[image: image13.jpg]



	[image: image14.jpg]



	[image: image15.jpg]



	[image: image16.jpg]



	[image: image17.jpg]




	Position initiale
La main sous le huit est toujours pouce en l’air… Davantage de force…
	Avaler la corde
Action des deux mains. Tirer main gauche et écarter main droite
	Bloquer la corde
Ramener main droite à  la cuisse pour préparer le changement de main
	Changement de main
La main gauche vient bloquer sous le huit. 

La main droite (directrice) vient bloquer au-dessus sous le huit et libère la main gauche.
	Retour à la position initiale




· être capable d’assurer la montée du grimpeur en moulinette, communiquer avec le grimpeur (compétence commune avec le grimpeur). 


contenus : 
connaître le code de communication :

Pour la montée :

· grimpeur « est tu prêt ? », assureur « oui »,
· grimpeur « je pars» assureur « OK ». Grimpeur doit attendre la réponse du partenaire pour démarrer l’ascension,.

· « Sec » : demande du grimpeur à son assureur d’avaler et de tendre la corde,

· « Prends moi » : demande du grimpeur à son assureur de bloquer la corde pour le prendre en charge ;

· « Stop » : l’assureur demande au grimpeur de stopper sa progression ;
Pour la descente :

· grimpeur « arrivé », assureur « oui »
· grimpeur « sec », assureur « oui » ;

· grimpeur « tu me redescends ? », assureur « oui ».
L’assureur commence à descendre le grimpeur.

· être capable d’assurer la descente du grimpeur en moulinette. 


contenus : 
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	· attitude dynamique, jambes écartées ;
· donne au grimpeur le signal pour qu’il se confie à la corde avant de commencer à le redescendre ;
· départ : corde bloquée en bas, les deux mains en dessous du descendeur ;
· ne pas faire glisser la corde entre les doigts, mais réaliser lentement le changement de main ;
· redescend le grimpeur lentement et sans à-coup ;
· double assurage obligatoire.
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c) les compétences spécifiques du contre-assureur/vérificateur de la sécurité
· être capable de vérifier les manœuvres de sécurité préparatoires (baudriers, encordement du grimpeur, fixation du huit de l’assureur) et de demander les corrections. 

Des supports vidéos ou écrits (dessins, photos) aideront les élèves en rappelant les bonnes manipulations, qui ont été démontrées et expliquée par le prof. Ces repères concrets sont une aide à l’appropriation des contenus d’enseignement liés à la sécurité.
Ce rôle de « responsable contre-assureur » est très important pour l’acquisition des contenus car il demande de comparer le réel à la représentation de « ce qu’il faut faire »… Donc il est exigeant quant à l’acquisition des contenus d’enseignement liés à la sécurité…
· être capable d’assurer en second la sécurité du grimpeur :

· en palliant une défaillance de l’assureur (bloquer la corde),

· en aidant l’assureur : dès que l’assureur a fini le mouvement d’avalement de la corde, le contre-assureur tire la corde (si l’assureur ne le fait pas) pour ramener la main de ce dernier à la cuisse (blocage de la corde).

          contenus : 
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	· assis à côté de l’assureur, côté main directrice ;

·  les deux mains sur la corde, avale la corde une main après l’autre ;

·  suit les mouvements de l’assureur en élevant les bras ou en les descendant ;

·  priorité redescendre les bras pour amener la main de l’assureur à la cuisse dès qu’il a fini d’avaler.


d) les compétences spécifiques du grimpeur
· être capable d’atteindre le sommet du mur par une ascension verticale, nombre de prises illimitées ;
· être capable de grimper une voie en se conformant aux contraintes du niveau (de 4A à 5A) en transformant sa motricité spontanée pour gagner en efficience : s’élever en poussant sur les jambes, varier les zones d’appui pédestre.

contenus : 
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	· passer d’un appui voûte (pied collé au mur) à une utilisation fine de la partie avant du pied
 :
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	· la poussée de la jambe permet l’élévation du centre de gravité (passer de traction de bras, à prise des mains « équilibre »). Limiter le nombre de prises de mains, obliger à prendre plusieurs prises par les côtés et non par dessus.


Les étapes de la pose de pied5
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· être capable de communiquer avec son assureur pour une ascension et une descente en toute sécurité.

contenus : voir les compétences de l’assureur.
· être capable de descendre en moulinette, depuis le sommet du mur, en sécurité.

contenus :
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	Après avoir entendu le « oui » de l’assureur à la question « tu me redescends ? » :

· « S’asseoir dans le baudrier » ;
· jambes à l’horizontale ;
· marcher le long du mur. 


5) Proposition d’évaluation
Une proposition, qui est plutôt une trame d’évaluation car elle serait à tester et à affiner.

Les principes qui ont guidé cette proposition :

· « on évalue ce que l’on enseigne », ou du moins on essaie d’être au plus près… ;
· on évalue si l’acquisition des compétences spécifiques définies est réalisée par chaque élève ;
· l’on nous demande dans la majorité des établissements de traduire cette acquisition par une note sur 20 points. Exercice qui n’est pas si facile : l’hypothèse qui sous-tend cette proposition est : l’acquisition à minima de la compétence spécifique se traduira par une note de 12/20 ;

· nous avons défini des compétences spécifiques à acquérir dans trois rôles d’escalade, donc 
l’évaluation portera sur ces trois rôles :

·  responsable de la sécurité/contre assureur : /6 pt,
· assureur : /6 pt,
· grimpeur : 8 pt ;

· les élèves connaissent le protocole d’évaluation dès le début du cycle.
a) Responsable de la sécurité/contre assureur sur 6 pt
Rôle de responsable de sécurité sur 4 pt

Modalités d’évaluation 

Par le professeur à partir de la 3ème leçon (à varier en fonction de la stratégie du cycle).
Chaque élève part avec un capital de 4 points.

Evaluation en contrôle continu : chaque fois que le responsable sécurité appelle le professeur pour 
demander l’autorisation de grimper, il engage sa responsabilité, car quand il appelle le professeur cela veut dire qu’il a vérifié, contrôlé et jugé que tout était « parfait » au plan des conditions de 
sécurité.
Chaque erreur de sécurité relevé par le professeur est porté au débit du responsable de sécurité.

Evaluation par perte de points.
Barème : 
	· 1ère faute : moins 0,50 ;

· 2ème faute : moins 1 ;
	· 3ème faute : moins 1, 50 ;

· 4ème faute : entraîne la note 0/4.


Rôle de contre assureur sur 2 pt

Modalités d’évaluation 

Par le professeur à partir de la 3ème leçon (à varier en fonction de la stratégie du cycle), dans le rôle de contre assureur.

Chaque élève sera évalué deux fois par le professeur à partir de la 5ème leçon. Les élèves ne seront pas prévenus. Le professeur choisit de regarder un contre assureur avec barème suivant.
Barème : 

· lâche la corde : note = 0 (entraîne la note zéro même une seule fois sur 2 passages) ;

· ne lâche jamais la corde, mais est en retard = 1 ;

· suit l’ascension, tire la corde pour ramener la main de l’assureur à la corde = 1,5 ;
· en plus corrige l’assureur, le guide, lui rappelle ce qu’il doit faire = 2.

b) Assureur sur 6 pt
Modalité d’évaluation : 

Deux temps :

· contrôle continu : sur 2 ;

· contrôle ponctuel deux dernières séances : sur 4.

Contrôle continu (à partir de la 5ème leçon, suivant les observations en cours de leçon) : 

· lâche la corde : note = 0 (entraîne la note zéro, interdiction d’assurer reprise W sur atelier adapté
) ;
· ne lâche jamais la corde, mais parfois en retard, huit tombe… = 1 ;
· suit l’ascension, huit bien placé, bonne tension de corde = 1,5 ;
· en plus communique avec le grimpeur, peut l’aider = 2.

Contrôle ponctuel (lors de la séance d’évaluation sommative) : 

· n’est pas autorisé par le professeur à assurer un grimpeur qui est évalué = 0 (peut présenter une séquence d’assurage hors évaluation grimpeur.  Après : note limitée à 1) ;

· assure avec contre assureur (intervention limité du contre-assureur), la main ne revient pas toujours vite à la cuisse, tension variable = 2 ;

· assure avec contre assureur debout (précaution) . Corde bonne tension, suit l’ascension. Contre assureur n’intervient pas = 3 ;

· en plus communique avec le grimpeur = 4.

c) Grimpeur sur 8 pt

Modalité d’évaluation : 

Lors de la dernière séance. Chaque élève a deux tentatives. Objectifs : 

· atteindre le haut du mur ;

· atteindre le haut du mur par la voie la plus difficile.
Barème :

· atteint la moitié du mur = 1,5 ;

· atteint le haut du mur à la deuxième tentative = 4,5 ;

· atteint le haut du mur à la première tentative = 5 ;

· atteint le haut du mur à en empruntant une voie côtée (contraintes) type 4 B = 6 ;

· atteint le haut du mur à en empruntant une voie côtée (contraintes) type 5 A = 7 ;

· atteint le haut du mur à en empruntant une voie côtée (contraintes) type 5 B = 8 ;
==================================================
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� S. Testevuide – « L’escalade en situation » Collection L’EPS en poche – Editions Revue EP.S


� Voir l’article de Fabrice Reverseau sur le site académique EPS Poitiers : rubrique « Pédagogie ( Travaux des groupes académqiues ( EPS et citoyenneté ( « Escalade et Citoyenneté ».


� « L’éducation à la citoyenneté » - François Galichet – Editions Anthropos 2001


� « Escalade et Citoyenneté »


� article de Laurent Garnaud (site académique EPS – Poitiers) : « Escalade et sécurité en LP ». La majorité des contenus sont extraits de cet article.


5 et � S. Testevuide – « L’escalade en situation » Collection L’EPS en poche – Editions Revue EP.S


� peut-être réévalué après une période de travail : mais la note ne peut pas dépasser 1
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