	Province ou régions
	Population
	Densité
	Solde migatoire 2006/2005

	Québec
	7651531
	5,8
	26958

	Nord du Québec
	40637
	0,1
	-412

	Côte-Nord
	95948
	0,4
	-922

	Saguenay-lac Saint-Jean
	274095
	2,9
	-2331

	Abitibi-Témiscamingue
	57339
	2,5
	-853

	Gaspésie
	95872
	4,7
	-162

	Bas-Saint-Laurent
	201692
	9,1
	-112

	Mauricie
	260461
	7,3
	+895


