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Descriptif :

Trois séances d’Accompagnement Personnalisé sont proposées sur le site des sciences cognitives.

Trois séances d’Accompagnement Personnalisé sont proposées sur le site des sciences cognitives (4 :

Apprendre a apprendre

Séance 1 : Comment fonctionnent les mémoires ?

Séance 2 : Quelques techniques pour mémoriser efficacement.

Séance 3 : Développer sa capacité de mémorisation.
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