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Ma séquence d’observation 
Dossier élève
du __ / __ /20__ au __ / __ /20__
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Liberté + Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE




	Nom et prénom


	

	Classe


	

	Nom de l'organisme d'accueil
	

	Activité principale


	


I) Présentation de l'entreprise
	Adresse du lieu du lieu de stage
	N° et rue :
Localité :
Code postal :
Téléphone :
courriel :

	Activité
	Date de création :
Activités :
Secteur :


	Taille de l'entreprise
	Nombre de salariés :
Nombre d'hommes :                        Nombre de femmes :

	Organigramme faisant apparaître le personnel de l'entreprise et leurs fonctions (dirigeant, adjoint, secrétaire, employés...)
	

	Quels sont mes droits et mes devoirs au sein de l'entreprise (RI, consignes de sécurité,...)
	


Aperçu de l'entreprise
	Localisation Mappy

	Photo façade extérieure

	Photo machine ou process ou produit ou service selon type d'entreprise
avec légende

	Photo machine ou process ou produit ou service selon type d'entreprise
avec légende

	Photo machine ou process ou produit ou service selon type d'entreprise
avec légende

	Photo machine ou process ou produit ou service selon type d'entreprise
avec légende


II) Carnet de bord
	Tâches observées

	Jour 1
	Matin
	

	
	Après-midi
	

	Jour 2
	Matin
	

	
	Après-midi
	

	Jour 3
	Matin
	

	
	Après-midi
	

	Jour 4
	Matin
	

	
	Après-midi
	

	Jour 5
	Matin
	

	
	Après-midi
	


Pendant la séquence d'observation…
· Vous a-t-on fait visiter l'entreprise ?
· Avez-vous du porter une tenue particulière (chaussures de sécurité, casque, blouse, lunettes...) ?
Si oui, laquelle ? Et Pourquoi ?
· Pendant la séquence vous étiez ?
□ Assis, souvent      □ debout, souvent      □ les 2
· Avez-vous observé uniquement ?
· Avez-vous participé au travail de l'entreprise ?
· Etiez-vous fatigué(e) à la fin de la journée ?
· Avez-vous pu observer différents métiers/activités/formations dans l'entreprise ?
Si oui, lesquels ?
· Pendant la séquence avez-vous eu l'impression de vous ennuyer ?
· Avez-vous réussi à poser des questions à plusieurs personnes dans l'entreprise ?
· Le monde de l'entreprise vous paraît-il très différent du monde de l'école ?
III) Interview d'un professionnel
A l'aide du travail préparatoire fait avec ton professeur, liste les questions que tu vas poser au professionnel que tu interviewes concernant :
Le choix de son métier :
-
-
-
-
-
Ses études et son parcours :
-
-
-
-
-
Son activité professionnelle et ses conditions de travail :
-
-
-
-
-
Ses rapports aux autres au travail :
-
-
-
-
-
La façon doit il vit son travail :
-
-
-
-
-
Autres :
-
-
-
-
-
IV) Fiche métier
Nom du métier :…………………
Y a-t-il des emplois dans ce métier ?: actuellement…………
                                                            dans l'avenir………….
Quel est le salaire moyen d'un débutant ?……………………..
Décrivez 4 tâches principales de ce métier :
1-……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

2-……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

3-……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

4-……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

Doit-on utiliser des outils ou des instruments particuliers ? Citez en quelques-uns
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Conditions de travail :
Horaires : …………………….
Endroit(s) dans le(s)quel(s) s'exerce le métier :………………………..
Travail : individuel / en équipe
Décrivez 2 avantages de ce métier :
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Nommez 3 qualités nécessaires pour exercer ce métier
1-………………………………...
2-………………………………...
3-…………………………………
Formation pour accéder à ce métier :
S'apprend-il par l'expérience professionnelle ?
S'apprend-il avec une formation professionnelle ? CAP
                                                                                BEP
                                                                                Baccalauréat 
                                                                                Diplôme d'enseignement supérieur
                                                                                Autre :…………..
S'apprend-il dans : un lycée
                               un CFA
                               à l'université
                               autre
Quelle est la durée des études ?…………………………..
V) Bilan
· Vos impressions… globalement par rapport à ce stage, vous êtes ?
□ Très satisfait   □ Satisfait   □ Peu satisfait   □ Pas du tout satisfait
· Qu'avez-vous découvert, sur le plan professionnel ?
sur le plan personnel ?
sur vos relations avec les autres ?
· Quelles difficultés avez-vous rencontrées ?
· Qu'est-ce qui vous a surpris ?
· Qu'est-ce qui vous a déçu ?
· Au contraire, qu'avez-vous apprécié ?
· Ce stage a-t-il permis de faire évoluer vos idées sur le /les métier(s) observé(s) ? Si oui, dans quel sens ?
· Ce stage a-t-il modifié votre façon de voir l’orientation après la 3ème ?
· Avez-vous rencontré un métier au cours de ce stage qui vous a particulièrement intéressé ? Lequel ? Pourquoi ?
· Que pensez-vous de cette 1ère expérience dans le monde du travail ?
· Et si on comparait au collège ?






