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Activités Physiques Quotidiennes en
anglais (APQ in English)

Descriptif :

Autour de cinq entrées différentes, ce support en ligne propose des activités clés en main pour la mise en place des
séances quotidiennes d’APQ et complète les ressources d’accompagnement pour les langues vivantes.

Envie de mettre en place des séances
d’activité physique en anglais ? 
Cette ressource en ligne répond aux
recommandations du plan langues vivantes
 et contribue à la mise en oeuvre des 30

minutes d’activité physique quotidienne
(APQ ).

En cliquant sur l’image ci-dessus, vous
trouverez des vidéos, des séances en
anglais, du vocabulaire spécifique, des idées
de pauses actives et de jeux de récréation
(en cours d’élaboration).

Une belle occasion de croiser les enseignements ! Par exemple, vous pourrez :

donner les consignes orales en anglais

travailler la compréhension orale en anglais à l’aide des vidéos

apprendre du vocabulaire nouveau en situation

ouvrir la classe sur le monde et découvrir de nouveaux jeux

Guide Eduscol LVE cycles 2-3-4 :
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