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Intervention de Raymond Catteau
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Descriptif :

Auteur de l'ouvrage, "LA NATATION DE DEMAIN", nous avions décidé d'inviter Raymond Catteau, pour qu'il fasse
partager a I'équipe EPS de la Vienne, aux professionnels de la natation de Grand-Paitiers, le contenu de celui-ci.

Aprés avoir expérimenté, ce gqu’'était le "Corps Flottant", le "Corps Projectile”, le "Corps Propulseur”, dans le bassin nous
étions revenus sur nos ressentis, et avions poursuivi notre réflexion sur le "Savoir-Nager", pour la mettre au service des
projets pédagogiques que nous allions élaborer.

En mai 2010, Raymond Catteau de retour d'un stage a Dinard, s’'est arrété a Poitiers pour animer un stage a partir du
livre gu'il venait d’écrire.

Son objectif majeur qu'il tenait & nous faire partager était simple :

» devenir nageur et toujours meilleur nageur.

Ce livre présenté, fut expérimenté par les stagiaires pour découwrir les trois étapes de la construction du nageur : corps
flottant, corps projectile, corps propulseur.

Les réflexions didactiques qu'il nous a exposées et dans lesquelles des objectifs précis et des taches a proposer au
débutant comme au nageur de haut niveau, nous ont toutes et tous enrichi.

Au moment ou il vient de disparaitre (16 juin dernier), le document gu'il avait élaboré a influencé bon nombre de nos
pratiques.

Vous trouverez en pieces jointes, les références de son ouvrage et le diaporama élaboré a l'issue du stage.

Un hommage Iui est rendu par les éditions EP&S avec lesquelles il avait collaboré :
» Disparition de Raymond Catteau '

Document joint

ia Stage de natation avec Raymond Catteau 2010 (Powerpoint de 74.5 ko)
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