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Questions

Q1 Qui est le fondateur du judo ?
() YASUHIRO YAMASHITA
() GICHIN FUNAKOSHI

() JIGORO KANO

QZ Quelle est la tenue vestimentaire pour la pratique
dujudo ?

Un judogi

Un hakama

Un sarouel

0O 000

Un kimono

Q3 Que signifie le mot "judo" :

() Lavoiede l'esprit libre

(J  Lavoie de la main vide

(J Lavoie de la souplesse

Q4 Dans quel lieu se pratique le judo ?

Q 5 Sur quelle surface se pratique le judo ?
(] unring
(J unepiste
(J  untatami

Q6 Que signifient les termes suivants :

(] hajime
(] mate
() kohai

O sensei

O tori
O uke

Q7 #quoi correspond O SOTO GARI

grand fauchage intérieur grand fauchage extérieur

) )

Q8 A quoi correspond O GOSHI

grande projection de hanche

U )

Que font les judokas avant de pénétrer sur le tatami?

balayage par la jambe

Q9
O chanter
0O saluer

() secouer latéte

Q 1 0 Trouver l'intrus :

TEDDYRINER ~ MYKETISON  DAVID DOUILLET
O U U

Q1

Q2:

Q3:

Q4

Q5:

Q6:

Réponses

: Jigoro Kano

un judogi / un kimono
la voie de la souplesse
un dojo

un tatami

hajime = Commencez
mate = Arrétez

kohai = Eleve

sensei = Maitre
tori = Eléve exécutant une

technique

Q7

Q8

Q9

uke = Eleve qui subit

: grand fauchage extérieur

. grande projection de hanche

- saluer

Q 10 : Myke Tison



