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AMELIORER LA PROMOTION DE LACTIVITE
PHYSIQUE EN MILIEU SCOLAIRE

Modifier les comportements des enfants pour les rendre plus actifs
tout au long de leur vie, passe, outre I'implication des enseignants,
par des actions de sensibilisation auprés des parents.

‘Organisation mondiale de

la santé (OMS) recommande

pour les enfants de pratiquer

au minimum 60 minutes d’ac-
tivité physique modérée et vigou-
reuse par jour et de diminuer autant
que possible le temps sédentaire.
En France, le constat est alarmant:
75,6 % des 7 4 10 ans n'atteignaient
pas en 2018 les recommandations
de 'OMS'. En 2020, avec le contexte
sanitaire, 42 % des enfants ont en-
core réduit leur pratique d’activité
physique (AP) et 71,7 % ont déclare
&tre restés assis plus de 6 heures
par jour?. Ainsi, tous les indicateurs
alertent sur la nécessité de promou-
voir I'activité physique dés I'enfance
avant le déclin constaté a I'adoles-
cence?® et parce que les bonnes habi-
tudes de vie engagées dans I'enfance
perdurent plus facilement jusqu’a
I’age adulte.

Intervenir
a I’école primaire

L'une des stratégies les plus pro-
metteuses est la mise en place
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d’interventions a I'école primaire, car
ce lieu accueille tous les enfants et
permet de les sensibiliser. Toutefois,
pendant longtemps, les interven-
tions scolaires ont principalement
visé a accroitre le temps de pratique
en augmentant le volume d’heures
d’EPS hebdomadaire ou en propo-
sant du matériel sportif pendant les
récréations*. Ces actions garantis-
saient une augmentation du niveau
d’AP au cours de l'intervention, mais
on a observé que le temps a prati-
quer de I'’AP revenait ensuite a son
niveau de départ lorsque ces actions
se terminaient.

Une approche multileviers

pour agir a plus long terme

Pour agir sur les comportements,
I'approche saocio-écologique® montre
qgu’il s’agit de prendre en considéra-
tion I'enfant, mais également ses
sources d’influences telles que les
parents, les enseignants, I'école, le
quartier de résidence, la politique
municipale et 'offre sportive, les in-
frastructures, etc. Pour promouvoir
une AP a long terme, il s’agit alors

de cibler ces facteurs d’influence
dans une démarche gui peut mobi-
liser différents leviers d’intervention.
Nous en présentons ici quelques élé-
ments fondamentaux.

Ateliers de sensibilisation

et de compréhension

lls ont pour objectif de transmettre
des connaissances et de travailler sur
les représentations et les croyances
liges a I'AP et a la sédentarité, sous
forme ludique et adaptée. Réalisés
en classe, ces ateliers sont l'occa-
sion de présenter les bienfaits de
I’AP sur la santé, mais aussi d’infor-
mer sur les recommandations liées
au temps passé devant les écrans
généralement méconnues des en-
fants®. Ces ateliers permettent aussi
de présenter les moyens et lieux pour
pratiquer et des conseils. Des temps
de dialogue peuvent également étre
programmeés, invitant les enfants a
s’exprimer sur leurs ressentis et leurs
expériences vécues.

Ateliers actifs
lls ont pour objectif de proposer des
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expériences agréables aux enfants,
Dans la cour de récréation et/ou un
patio, les enseignants et/ou les édu-
cateurs font découvrir des jeux spor-
tifs individuels ou en groupe adaptés
a leur age. En salle de classe, des
pauses actives peuvent étre organi-
sées (mouvements corporels, exer-
cices de respiration, de visualisa-
tion, étirements entre deux activités,
etc.). Des cours peuvent étre ren-
dus actifs, par exemple en réalisant
des mouvements corporels pendant
les apprentissages (faire des mou-
vements précis en épelant un mot).
Les enfants sont rendus acteurs de
ces ateliers, par exemple en leur de-
mandant de suggérer des jeux et des
mouvements,

Ces ateliers doivent favoriser les
émotions positives qui viendront
amplifier ’'envie de bouger. Les ex-
périences actives seront ensuite re-
nouvelées par les enfants, pour per-
mettre leur adhésion a la pratique
d’AP sur le long terme.

Ateliers de sensibilisation

pour les parents

Comme avec les enfants, ces ateliers
ont pour objectif de transmettre des
connaissances sur 'AP et le TS, de
donner des conseils qui concernent
leur propre pratique d’adulte, celle de
leur enfant et plus largement sur les
modes de vie de la famille.

Courriers destinés aux parents

lls ont I'avantage d’étre diffusés a
I'ensemble des familles, avec I'ob-
jectif d’expliquer les connaissances
abordées lors des ateliers et activi-
tés, et de faire un bilan des actions
interventionnelles menées a I'école.
lls peuvent étre personnalisés avec
des informations ciblées concernant
les niveaux d’AP et de TS de chague
enfant.

Formation des enseignants
L'objectif est de transmettre
des connaissances théoriques

Organiser des pauses actives
dans la classe

vy

(promotion de I’AP, mesure du TS) et
d’envisager, avec I'aide des forma-
teurs, des activités pédagogiques
favorisant les comportements actifs:
élaboration d’exercices de pauses
actives et de cours actifs, mouve-
ments et jeux a effectuer, etc.

Les enseignants participent ainsi a
I’élaboration des actions interven-
tionnelles et les co-construisent avec
I'aide des formateurs. Les acteurs
locaux du sport (éducateurs spor-
tifs des associations) et de I'éduca-
tion (services d’éducation et d’anima-
tion des collectivités, etc.) peuvent
étre associés afin de développer les
continuités éducatives.

Aménagement de I’environnement
scolaire

Il s’agit d’envisager les modifications
a I'environnement scolaire pour faci-
liter et stimuler la pratique d’AP: or-
ganisation de la mise a disposition
d’espaces et de matériel de récréa-
tion (ballons, cordes a sauter, etc.),
tragages au sol (marelles, terrains de
jeux collectifs, etc.), mais aussi choix
de matériel adapté a la réalisation de
mouvement en classe (bureaux spé-
ciaux, ballons de gymnastique).

Implication des acteurs
institutionnels

Les responsables de I'Education na-
tionale peuvent inscrire cette straté-
gie d’intervention dans un projet pé-
dagogique propre a une ou plusieurs
écoles, dans les réseaux école-col-
lege, etc.

Pour leur part, les collectivités ter-
ritoriales sont a méme de s’engager
dans lI'aménagement de I'environ-
nement scolaire, faciliter le trans-
port actif avec des voies sécurisées
pour circuler en vélo et a pied entre
I’école, les logements et les équipe-
ments publics.

Rendre plus efficaces
les interventions

Malgré des effets mesurés, les ac-
tions multi-leviers envisagées dans
une démarche socio-écologique
peinent également a obtenir des ef-
fets durables sur les niveaux de pra-
tique d’AP et sur les variables liges
a la sédentarité”®¢ soulignant a nou-
veau la difficulté de sensibiliser des
enfants lors d'interventions scolaires
pour modifier les habitudes de vie
et la complexité du pilotage de ces
actions.

Toutefois, nous avons pu mettre
en évidence'® deux éléments peu
étudiés:

* ['absence de planification des ac-
tions et de leur ciblage selon I'age

Promouvoir des jeux actifs dans la cour de récréation

des enfants et le contexte scolaire;
» des lacunes sur le versant éducatif
de ces interventions.

Or, le « triangle pédagogique »'" rap-
pelle la nécessité d’une relation di-
dactique et pédagogique entre I'en-
seignant, I'enfant et le savoir dans
tout acte pédagogigue comme peut
I’étre une intervention destinée a pro-
mouvoir les comportements actifs,
Notre travail a alors envisagé qu’'une
intervention qui mettrait en place
ces différents leviers d’action, d'une
part selon un ordre d'exécution ré-
fléchi, et d’autre part en les adaptant
a I'age et au contexte, conviendrait
mieux au développement et besoins
de I'enfant. La question de 'adhésion
des enfants aux actions intervention-
nelles a guidé nos observations, car
elle a un impact positif sur la trans-
formation des comportements actifs.

Expérimenter avant de
transmettre des connaissances
Nous avons pu relever qu’il est sou-
haitable de commencer par faire ex-
périmenter des ateliers actifs aux
enfants (jeux, pauses actives, etc.)
avant d’aborder des activités théo-
riques. En effet, I’'enfant passe
d'abord par une phase sensori-
motrice par laquelle il découvre le
monde, et les étapes de raisonne-
ment sont plus tardives. Les activi-
tés théoriques peuvent étre rébarba-
tives pour les jeunes enfants.

Impliquer en réinvestissant

les connaissances

Lenfant retient également plus fa-
cilement les expériences lorsgu’il
est rendu acteur de ses apprentis-
sages. Afin d’augmenter leur moti-
vation a I'effort, il serait intéressant
que les enfants participent au réamé-
nagement de I'environnement sco-
laire. lls peuvent, par exemple, s’ex-
primer a propos du matériel gu'ils
souhaiteraient dans la cour de ré-
création, imaginer des tracages a
réaliser pour pouvoir jouer et bou-
ger au regard des objectifs d’activité
gu’ils se fixent. Le dessin permet de
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s’exprimer librement a propos des
aménagements environnementaux,
et les dialogues entre enseignants et
enfants peuvent étre ensuite effec-
tués pour faire un bilan de leur de-
mande en prenant en considération
les facteurs contextuels et financiers.

Engager préalablement

les adultes

La prise de conscience des effets liés
a l'inactivité physique et a la séden-
tarité devrait précéder les actions in-
terventionnelles. En effet, il est né-
cessaire de sensibiliser les parents et
de former les enseignants en amont
(par exemple dans le cadre du par-
cours éducatif de santé)'? a ces pro-
blématiques sanitaires, afin qu'ils
puissent ensuite intervenir efficace-
ment auprés des enfants. Linfluence
des parents est déterminante sur les
comportements de santé de I'en-
fant'®, que ce soit sur les habitudes
alimentaires, les comportements sé-
dentaires ou I'activité physique. Les
enseignants jouent également un role
trés important, d’une part car ils or-
ganisent 20 % de leur temps éveillé,
et d’autre part, parce gu'ils abor-
dent les questions d’habitudes de
vie, d’hygiene, de santé, de relations
sociales, etc. au quotidien. Si les
enseignants et les parents ont des
croyances positives envers la pra-
tigue d’AP et qu’ils considérent I'édu-
cation a la santé des enfants comme
un élément essentiel, alors ils inter-
viendront plus efficacement aupres
des enfants. Toutefois, lorsque des
croyances négatives persistent, des
intervenants extérieurs peuvent ap-
porter une meédiation et une exper-
tise positive.

Valoriser le plaisir d’agir
Enfin, pour introduire le projet d’in-
tervention des le début de I'année

Impliquer les enfants dans
la conception des
aménagements de cour.
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Réfléchir collectivement aux facteurs influengant
la pratique d’activité physique des enfants

scolaire, il serait judicieux d’envisa-
ger une action massive, par exemple
sous forme de stage de plusieurs
jours, en proposant diverses activi-
tés aux enfants. Cela renforcerait la
perception de compétence et donc
la motivation a pratiquer une AP pour
le plaisir qu’elle procure, ainsi que de
renforcer les liens entre les nouveaux
camarades de classe. Le projet d’in-
tervention serait ainsi mieux engagé
pour I'année & venir.
A

Face a un taux élevé d’inactivité phy-
sique et de sédentarité des enfants,
la promotion de I'activité physique
est un sujet d’actualité au centre des
problématiques sanitaires interna-
tionales. Pour modifier les compor-
tements des enfants et les rendre
plus actifs tout au long de leur vie,
des actions de sensibilisation doivent
étre effectuées aupres de leurs pa-
rents et des enseignants afin qu’ils
puissent les aider a prendre soin
de leur propre santé. Si 'approche
multileviers est désormais reconnue
comme indispensable pour avoir
des effets a moyen et long termes,
I'ordre des actions interventionnelles
devrait étre ajusté, au regard des ré-
sultats effectivement mesurés et des
grandes étapes du développement
de I'enfant. Il conviendrait également
de diversifier les outils pédagogiques
et les méthodes d’apprentissage lors
des ateliers de sensibilisation et les
ateliers actifs réalisés auprés des
enfants.

Caroline Bernal,
Docteure en STAPS, UPR/ APSY-V,
université de Nimes.
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