
modules d’évolution

supports mobiles

patinettes

vélos

patins à roulettes

patins à glace

mur d’escalade

plans inclinés

échelles

toboggans

structures à grimper

tremplins

trampolines

ballons sauteurs

constructions 
“personnalisées”
et sécurisées

se suspendre
se balancer

jouer avec son équilibre

ramper

courir
rouler

tourner

patiner

sauter

plonger

franchir

glisser

grimper

nager

etc…

etc…

faire tourner
faire rebondir

faire glisser
faire rouler

traîner
tirer

pousser

construire

détruire

frapper

lancer

attraper

shooter
dribbler

jongler

etc…
imiter

se différencier

s’identifier
s’exprimer rythmer

coopérer

s’opposer
se mesurer

danser

accepter une règle de jeu
etc…mime

théatre d’ombre

jeux symboliques

jeux dramatiques danse sur musique chants

rythmes jeux traditionnels

jeux chantés rondes jeux inventés en classe

jeux d’opposition 1 c 1

jeux de coopération 1 c 1

MATERNELLE : TROIS TYPES DE MOTRICITÉ

avec des objets :
qui roulent : cerceaux, balles, ballons, anneaux,…

qui glissent : cerceaux, palets, serpillières,…

qui volent : papiers, comètes,
                foulards,…

qui se combinent : raquettes
                          bâtons        

              cannes

lourds : bouteilles lestées
           boules

fragiles : papier
 balles de ping-pong

stables : boites
caissettes

déformables : tissus

élastiques : jersey, caoutchouc

Situations
     où
 l’enfant…

                 est
        confronté
      aux
 conditions
physiques
de
l’aménagement

manipule

entre en relation
 avec le groupe

MANIPULATIONLOCOMOTION

    EXPRESSION
COMMUNICATION


