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Valoriser le sport féminin

Descriptif :

Projet pédagogique, en partenariat avec 'USEP et les clubs de rugby locaux, proposé aux enseignant-e-s des
classes élémentaires de cycle 3.

Sommaire :

e Ressources pédagogiques

Dans le cadre de la coupe du monde de rugby féminin qui se déroulera du 22 aolt au 27 septembre 2025 en
Angleterre et dans la continuité du projet rugby en anglais de 2024-2025, ce projet pédagogique interdisciplinaire est
proposé aux éléves de cycle 3.

Il s'inscrit pleinement dans le parcours citoyen. Au croisement de différents enseignements, les compétences
travaillées permettent de favoriser le développement corporel, psychologique et social de I'éléve (fille et garcon) et
de favoriser I'usage plus assuré et plus efficace d’'une langue autre que la langue francaise. En croisant la pratique
sportive et I'utilisation de I'anglais en contexte, cela donne du sens aux acquisitions.

Aux temps d’enseignement en EPS et LVE s’ajoutent des temps d’EMC o, les éléves débattent sur des
thématiques liées aux valeurs du sport, du rugby, de I'importance d’assumer différents réles sociaux, notamment
celui de l'arbitrage, de s’interroger sur la place des femmes/filles dans le sport.

e Les compétences travaillées en EPS et en EMC permettent de favoriser le développement corporel,
psychologique et social de I'éléve, contribuant ainsi a I'éducation a la responsabilité et a 'engagement des
éléves, visant le respect de l'autre, I'entraide, la solidarité et 'autonomie, fondement de la citoyenneté.

En plus
Les séances d'EPS et d’EMC s’alternent en fonction de thématiques : le respect, la notion d’équipe, les valeurs du
sport, les rdles sociaux, ...

Ces séances se font écho permettant ainsi aux éléves de faire le lien entre ce qui est dit, pensé en EMC et ce qui
est mis en place en EPS. Un exemple de séquence est proposé comme support de mise en ceuvre de ce projet.
En paralléle, des séances en anglais sur le lexique sont mises en place. Le Genially(Z' propose de nombreuses
pistes de mise en oeuvre.

@ Ressources pédagogiques

Un padlet dédié a ce projet Rugby propose des séances en EPS, en EMC et en LVE ainsi que des activités liées a
d’autres domaines.
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https://view.genially.com/67078e3d5751323835a646e2
https://padlet.com/cpdeps79/projet-rugby-v2ivc0f543chdrns

Description du projet (PDF de 599.7 ko)
DSDEN79

Zoant Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
Académie P p prop! p pedagogiq

ses Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
de Poitiers P prop 9 P

2/2


https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/pdf/presentation-enseignants_rugby_-25-26.pdf

	Girls play rugby too publié le 17/06/2022  - mis à jour le 24/06/2025
	Valoriser le sport féminin
	Ressources pédagogiques



